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Psychodrama als Mittel zur Selbstverwirklichung
G. A. Leiitz

Psychodrama ist integraler Bestandteil der von J. L. Moreno entwic-
kelten therapeutischen Triade — psychodrama, Soziometrie und Grup-
penpsychotherapie — . Infolge seines hohen pragmatischen Wertes be-
reichert es die Medizin (Psychiatrie und Psychosomatik), die Psychologie,
die Soziologie und Pédagogik. Nach kurzen Uberblick tber die Ensts-
tehungsgeschichte dieser Methode mochte ich ihre Maoglickeiten als
Hilfe zur Slbsverwirkklichung an einem klassischen, nicht nur fir Medi-
ziner, sondern auch flr Erzieher, Psychoiogen und Soziologen interes-
santen Beispielillustrieren «'»

Wie manche von lhnen wohl schon wissen, hat die triadische
Gruppenpsychotherapie nach J. L. Moreno wdhrend des ersten Quar-
tals unseres Jahrhunderts ihren Ursprung in den praktischen, alltaglic-
“hen Erfahrungen ihres genialen = Begrlinders genommen. Im zweiten
Quarta! wurde sie in den Vereinigten Staaten von Moreno und seinen
Mitarbeitern weiterentwickelt und in die wissenschaftlichen Disziplinen
eingefiihrt, um im dritten in differenziertem Zustand nach Mitteleuropa
zuriickgebracht zu werden. Hier findet sie sait Beginn des vierten Quar-
tals immer rapidere Ausbreitng.. Offensichtlich entspricht das therapeu-
tische Angebot der Methode in besonderem Mage den Bedirfnissen der
Industriegeselischaften, in denen immer mehr Individuen unter der Vors-
tellung, bzw. Tatsache leiden, ihre vielseitigen Anlagen und damit auch
sich selbst nicht ausreichend vérwirkklichen zu konnen. Reaktive Vers-
timmungs zustande, psychosomatische Stérungen, neurotische Fehlent-
wicklungen, Sucht und Verwahrlosung nehmen trotz der guten Gesundhe-
itsversorgunug und materiellen Moglichkeiten seit Jahrzehnten stdn-
dig zu.

Was hat in dieser Situation das Psychodrama zu bieten?. Worin
besteht das Novum der Methode, die wichtige moderne Entwicklungen
wie die Gruppentherapie, die¢ Sozialpsychiatrie oder Soziatrie, die Fami-
lientherapie u.a.m. in ihren theoretischen und praktischen Ansdatzen
vorweg genommen oder in hochem Mape beeinflupt hat ?

Am besten verstehen wir die triadische Methode, wenn wir ihre
Entwicklung von ihren AnfGngen in Wien an verfolgen. Dort hat ihr Beg-
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rinder, J. L. Moreni, als vielseitig interessierter Student und junger Me-
diziner zundchst mit Kindern, spater mit Schauspielern Stegreifspiele
veranstaitet, die Stegreif - Aktionen untersucht «2) und schon damals
eine so heilsame Wirkung dieser als Vorldufer des Psychodramas zu
betrachtenden Spiele beobachtet, dag er in seinem 1922 erschienenen
Buch «Das Stegreiftheater» erstmals von Psychodrama spricht als einer
neuen therepeutischen Methode.

1917 wurde Moreno zur drztlichen Betreuung sudtiroler Bauern in
einem Lager bei Wien eingesetzt. Die Fliichtlinge lebten alle unter den-
selben &auperen Bedingungen. Donnoch fieles Moreno auf, dap in den
einzelnen Baracken nicht nur eine jeweils andere menschliche Athmosp-
hdre herrschte, sondern auch verschiedene Beschwerden geklagt wur-
den, die eine Abhdngigkeit von den seclischen No6ten, vor allem von
den Spannungen unter den Hausbewohnern vermuten lieBen. Waren
solche Zusammenhdénge zwischen seelischem Befinden und kérperlichen
Beschwerden schon immer vom Volksmund zum Ausdruck gebracht
worden, so hat die Medizin ihnen bu Beginn unseres Jahrhunderts
. doch so gut wie keine Beachtung geschenkt. Da Moreno schon damals
in dem zwischenmenschlichen Spiel von Spymathien und Antipathien
den Ausldser oder méglicherwise auch die Ursache psychiscehr und
psychosomatischer Leiden vermutete, sefzte er sich folgende Aufgaben:

1. Die Erforschung der emotiondlen Beschaffenheit sozialer
Aggregate, die er eines Tages so zu durchleuchten erhoffte
wie ein RoOntgenologe einen Thorax durchleuchtet.

2. Die Entwicklung einer therapeutischen Aktionsmethode. Diese
sollte den Patienten in einer lebensnahen, der praktischen Rea-
litit entsprechenden Situation im Sinne der Auseinandersetzung
und Begegnung mit seinen natlirlichen Bezugspersonen behan-
deln und nicht (ber Jahr und Tag im kiinistlichen Setting einer
psychotherapeutischen Ordination von seiner natiirlichen Um-
welt isolieren oder ihr gar entfremden.

Der Losung der ersten Aufgabe kam Moreno dadurch udher, dap
er die sprachlich abgenutzten Begriffe Sympathie und Antipathie auf
universelle Phdnomene hin untersuchte, die sich hinter ihnen verbar-
gen und dabei auf die Krdfte der Anziehung und Abstopung kam,
deren Erforschung auf den verschiedensten naturwissenschaftlichen
Gebieten sich schon immer als fruchtbar erwiesen hatte. Sein philo-
sophisch - existentielles Engagement und seine persénliche Ver -
pflichtung gegeniiber dem Ph&nomen der Begegnung erlaubten es ihm
allerdings nicht, Menschen nach der Art der Naturwissenschaften als
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0b|ekte zu behaneln. Dennoch trachtete er bei der Entwickllung einer
metrischen Untersuchung sozialer Aggregate in seiner ublichen dialek-
tischen Weise nach moglichst groper Objektivitdt und Reliabilitat. Er
versprach sie sich von der Subjektivierung des sozialen Experimentes.
Soziale Gruppierungen waren im Rahmen der klassischen Soziologie
bisher immer nur von einem aupenstehenden Beobachter untersucht
und in ihrem meist recht erstarrten Oberfldchenbild beschrieben
worden. Morend’s Interesse galt den emotionalen Strukturen in ihrer
Tiefe, die infolge des dynamischen Spiels der Anziehungen und Absto-
pungen sich laufend verdndern und auch verénderbar sind. Sie kénnen
durch subjektive, auf ein bestimmtes Kriterium bezogene Wahlen und
Ablehnungen zwischen den Gruppenmitgiiedern ermittelt und im
Soziogramm objeektiviert und studiert werden. Diesen Vorgang nannte
Moreno Soziometrie, was soviel wie «Messung der Beziehungen zum
Sozius» heigt. Den Zusammenhang zwischen Soziometrie, Psychodrama
und Gruppenpsychotherapie und die Bedeutung dieser Triade flur den
Prozep der Selbstverwirklichung soll folgendes Beispiel der Therapie
einer ganzen Gemeinschaft und ihrer Individuen illustrieren :

In der staatlich subveentionierten Erziehungsansttalt Hudson, N.Y.,
waren Anfang der Dreigiger - Jahre funfhundert Mddchen mit Verhal-
tensstérungen untergeebracht, deren hdusliches Milieu so schlecht war,
dap eine Besserung in der alten Umgebung nicht erwartet werden konnte.
In der neuen waren die Mddchen in Hausgruppen von zwanzig Bewoh-
nern und einer psychologisch oder padogogsich geschulten Hausmutter
eingeteilt. Schule, Arbeitsstiite nflir die Erlernung eines Berufes, Mog-
lichkeiten zu Sport und Vergniigen standen innen zur Verfligunug. Trotz
dieser optimalen Gupgeren Bedingungen flir einen Start in ein selbst-
stéindiges Leben cuf der einen Seite und normaler Gesundheit auf der
anderen, brachte ihr Anstaltscufenthait nicht den erwarteten Erfolg. Viel-
mehr kam es zu erbitterden Fehden und hdufigen Fluchtwellen. In dieser
Situation wandte sich die Heimleitung an Moreno, um mit seiner Hilfe
einen Versuch zur Uberwindung der unerkldriichen Schwierigkeiten zu
unternehmen und den Mddchen eine letzte Chance zur Selbstverwirk-
lichung in dem gegebenen institutionellen Rahmen zu bieten.

Nach einer allgemeinen Diskussion mit den Mddchen uber die Mig-
stiinde in der sich ihr Uubehagen uber die willktrlich zusammengesetzten
Hausgruppen erkennen lieB, begann Mereno die soziometrisch - psychod-
ramatische Gruppentherapie dieser Gemeinschaft. Sein Vorgehen
gliederte sich in einen diagnostischen und einen therapeutischen Teil
mit insgesamt funf Schritten.



1. Der soziometrische Test

Die Mddchen wurden aufgefordert in Bezug auf das Kriterium des
‘Zusammenlebens im selben Haus bis JE fiinf Madchen aus dem eigenen
oder aus anderen Hausern zu wdhlen bzw. abzulehnen und die Namen
auf entsprechende Zettel zu schreiben.

2. Duas Soziopramm

Nach Einsammeln der Zettel wurde das Ergehnis graphisch dar-
gestellt. Im Soziogramm symbolisieren Kreise Frauen, Dreiecke Mdén-
ner, durchgehende oder rote Linien Wahlen, gestrichelte oder schwarze
Linien Ablehnungen. Ein kieiner Index neben jeder Lini elgpt die Inten-
sitdt der Wahlen oder Ablehnungen erkennen, je nach dem ob es sich
um die erste, die zweiie oder spdtere Wahlen handelt. Das Soziogramm
zeigl wie ein Rontgenbild die sanst hidt objektiv walruehbare Struktur
in der Tiefe, ohne jedoch eine spezifische Aussoge zu leisten. Es fdllt
zum Beispiel auf den ersten Blick auf, dag ein oder mehrere Mddchen
haufig gewdhlt werden, sogenannte Stars der Anziehungsdarsteller,
andere selten oder lberhaupt nicht, wieder andere fast nur Ablehnungen
erhaiten, also negative Stars sind. Weiterhin konnen Paarstrukturen,
Dreiecke, Kettenstrukturen u.a.m. ausgemacht werden. Die Bedeutung

dieser emotionalen Strukturen ist beim ndchsten Schritt des Verfahrens
ZUu ermitteln.

3. Das soziometrische Interview

Findet zwischen dem Untersuchungsleiter und einem Probanden
unter vier Augen statt. Bei gropen Gemeinschaften kann im allgemeinen
nicht jedes Individuum befragt werden. Der Leiter IGpt sich von der
Struktur des Soziogramms leiten und befapt sich dementsprechend mit
den Schiusselpersonen oder mit besonders gefdhrdeten Cruppenmitglie-
dern. Er Er spricht sie auf ihre Wahlen, Ablehnungen oder Zaruckhaltung
an und registriert die von ihnen vorgetrage.neﬁ Motive. Die verbaleen

Angaben der Mddchen lassen sich beim nichsten Schritt noch weiter
erhdrten.

4. Das Psychodrama.

das nun in der Gruppe veranstaltet wird, baut sich auf die beim so-
ziometrischen Interview thematisierten Probleme oder Begebenheiten auf.
Hier sei erdhnt, dag Psychodrama auf verschiedene Art und Weise
praktiziert werden kann. Die hdufigsten Formen sind das protagonist-
zentrieerte Psychodrama, welches die Stérungen eines Individuums be-
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handelt und das gruppenzentrierte, bei dem die Probleme der Gruppe
im Mittelpunkt des Interesses stehen.

Beispiel :

Im speziellen Fall der Erziehungsanstalt mag der Leiter die Bezie-
hung zwischen dem Star der Anziehung und dem der Ablehnung als die
problematischste der betreffenden Hausgruppe erachten, Da Anna (Nr.
1) als positiver Star den gropten Einfiug hat und fast alle Vorgdnge im
Haus bestimmt, W. Maria (Nr. 4) hingegen dirfte als ausgeprdgt nega-
tiver Star das gefdhrdetste Gruppenmitglied sein. Beim Interview hat
Anna ihre Ablehnung gegen Maria mit einem Bagatelle - Vorfall bei de-
ren Eintmritt in die Hausgeeinschaft begriindet. Maria selbst lehnt im
Soziogramm niemaden ab, weil alle, die sie hier kennt, «gleichermapen
unsympathisch» seine! = In Anwesenheit der ganzen Hausgruppe setzt
der Leiter die Exploration dieser Beziehung in einem gruppenzentrierten
Psychodrama fort, das wie jedes andere drei Phasen druchlduft :

1. die Erwdrmungsphase, die auch warming - up
oder Motivationsphase heifgt,

2. die Spielphase oder Aktionsphase,

3. die Abschiupgphase, verkiirzt auch Feedback
oder Cesprdchphase genannt.

In der Erwasmungsphase erwdmt Der Leiter die Gruppenmitglieder
daruch, dag er sie an ihre eigene Aktivitdt beim soziometrischen Test
erinnert sowie an die Zielsetzung, ihre Situation zu verbessern. Des
weiteren erwdhnt er, eine der Hauptschwierigkeiten dar Gruppe beruhe
moglicherweise auf der Spannung zwischen Anna und Maria, weshalb
es sich wohl lohnen konnte, die Beziehung zwischen den beiden genauer
zu untersuchen. Er wendet sich alsdann an Anna, den positiven Star,
und spricht sie auf das Argernis beim Eintritt der Maria in die Hausgruppe
an. Wie beim soziometrischen Interview beginnt Anna den Vorfall zu er-
zdhlen, wird aber sofort vom Leiter mit der Bitte unterbrochen, zu zeigen,
wie es damals wie es madals war. Er fordert Anne auf, ihr Zimmer, das
sie bislang nur mit einem zweiten Mddchen geteilt hat, zu beschreiben
und durch einige Stlihle das wichtigste Mobiliar anzudeuien. Sie cerich-
tet noch mdndlich, alleine im Zimmer gewesen zu sein, als Maria von der
Hausmutter hereingefuhrt wurde. Aufgefordert vom Leiter wdhlt Annanun
ein anderes Mddchen fur die Rolle der Hausmutter, indessen Maria sich
selbst in jener Situation, an die sie sich nicht mehr zu erinnernbehaup-
tet, darstellen soil Aktionsphase Die beginnt. Nachdem im Spiel die Ha- -
usmutter Maria der Anna vorgestellt hat. Maria steht Maria hilflos auf
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der Biihne, d.h. in jenem frein «Spielraum», um den die Gruppe im
Halbkreis herumsitzt. Der Leiter mochte ............ erfahren, wie Ann ihre
erste Begegnung mit Maria erlebt hat da sie seither doch die ganzer
Cruppe systematisch gegen dieses Mddchen aufhetzit; er ordnet einen
Rollentausch an. Als wichtigste psychodramatische Technik ermaoglicht
dieser die Reprodiiktion beliebiger Situationen durch den Hcuptdarstel-
ler, zusammen mit Spielern, d.r. Hilf - ichen aus der Gruppe, obgleich
Letztere keine nenneswerten Informationen (iber das darzustellende
Ereignis haben. Anna stellt jetzt alse Maria dar und zeigt, wie diase nach
kurzer schiichtener Begrigung den Koffer auspackt und ihre Kleider in

Anna’s offenstehenden Schrank héngt. Maria befindet sich infolge des
Rollentausches bei dieser Darstellung in Anna’s Rolle. Die Handlung be-
lebt auch ihre Erinnerung. Ermutigt vom Leiter, den Vorfall ihrer dama-
ligen Wahrnehmung nach zu spielen, schreit sie laut auf Anna in der
Rolle der Neuen ein: «Du Untier benimmst Dich wie der Kuckuck im
Amselnst. Ich werde Dich Mores lehren! Lasse Dir noch einmal eine
solche Frechheit einfallen, dann fliegst Du hier zum Fenster hinaus wie
jetzt Deine Kieider aus meinem Schrank! «Mit heftigen Gesten deutet
sie das Werfen der - Kleider in jene Ecke an, in welcher ein anderer
Schrank fiir die neue Zimmerbewohnerin steht. Der Leiter 1GBt die
Madchen zuriick in ihre eigenen Rollen tauschen. Anna wirft jetzt Maria
die Kleider vor die FiiBe. Letzterer tmreten Trdnen in die Augen. Der

Leiter ihr die hand aur die Schuiter und bittet sie, in einem psychodra-
matischen Monolog «laut zu denken», d.h. alles auszusprechen, was
sie augenblicklich bewegt und ihr in den Sinn kommt. Maria. murmelt :
«Wie brumtal ist dieses Mddchen; Ich habe noch nie einen eigenen Sci-
rank gehabt, woher soll ich wissen, dag es hier so etwas gibt. Ich habe
Angst vor ihr.» An dieser Stelle bricht der Spielleiter die Aktionsphase
ab und bittet die Spieler wieder in der Gruppe Platz zu nehmen. Wah-
rend der nun beginnenden AbstcluZphase des. Spiels wird Feedback
gegeben. Der Psychodramaleiter bittet zuerst Anna zu berichten, wie
sie sich in Maria’s Rolle gefiihlt habe. «Natirlich schlecht,» meient sie.
«Die 'Andere (sie selbst) jagte mir einen echten Schrecken ein, als sie
mich «Untier» schimfte und bir meine Kleider vor die Fife warf. Zu-
riickgekehrt in meine eigene Rolle war ich betroffen zu horen, dap Maria
noch nie einen eigenen Kleiedrschrank gehabt hat. Auf diesen Gedan-
ken wdre ich nie gekommen. Mein Ausbruch mupg demzufolge fur sie
vollig unerwartet gewesen sein. Ein schoner Empfang! «Maria wird
ebenfalls nach ihrem Rollenerleben gefragt. Sie gibt an, als Anna von
vorneherein keine weitere Zimmergenossin gewlinscht zu haben. Dap
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die Neue zu allem hin gleich Besitz von ihrem Schrank ergriffen hat,
das ungute Gefiihl zu heftigem Arger gesteigert. Es sel dann allerdings
ganz nett gewesen, der Meuen mit grogem Geschrei die Kleider nachzu-
werfen und sie einzuschiichtern.»  Allgemeines Celdchter! Einige Grup-
penmitglieder berichten anschliegend mit weichem der Mddchen sie
sich hauptsachlich identifiziert haben. War es frither nur Anna, die co
REihe nach allen Haustgruppenmitgliedern so emport von dem frechen
Benehmen der Neuen berichtete, dajp diese scih mit ...%7...... solidarisi-
erten, so hat jetzt das Spiel ihnen auch Maria’s Situation verdeutlicht
und gezeigt, wie bedngstigend Anna's Ausbruch flir sie gewesen sein
mupte, zumal Maria es fiir selbstversidndlich angeehen hatte, den offe-
nen Anna’s mitbenlytzen zu muiessen.

Zuletzt fragt der Leiter noch nach sharings, d.h. nach Mitteilungen
von Gruppenmitgliedern, die sich einmal i neiner 3ghnlichen Situation
befunden haben wie oder Maria in der dargesteliten Szene. Schnell
kommt es zu mehreren Berichten, was sowohl Anna als auch Maria das
leise Gefihl der Peinlichkeit Giber die Darstellung des Vorfalls nimmt
und in der Gruppe ein neues Gemeinschaftsgefdhl aufkommen Iagt.

Der Gruppenleiter beendet anschliefend die Psychodramasitzung,
nicht ohne seiner Hoffnung Ausdruck zu geben, dap durch das Spiel
die bisherigen Ressentiments, Mipverstindnisse und Angste weitge-
hend ausgeriumt seien, und die Médchen in Zukuft ein toleranteses
und angstfreieres Leben haben wurden.

Nach solchen Spielen, die der Anamneseerhebung, Exploration und
Diagnosestellung dienen, 1Gpt man einige Zeit verstreichen, um danach
in denselben Hausgruppen wieder einen soziometrischen Test durchzu-
fihren. Sein Ergebnis zeigt, ob die psychodramatische Kldrung eineer
moglicherweise folgenschweren Bagatelle die soziometriche Struktur
gedndert hat. Es ist denkbar, dag z.B. Anna sich durch das Wiedererie-
ben der Szene im Rollentausch mit Maria ausgesdhnt und Letztere ihre
Angst verloren hat. In diesem Falle diirften auch die anderen Md&dchen
ihr gegentiber ihre Einstellung geandert haben. Das Soziogramm zeigt
demzu Folge eine Enstpannung der ganzen Gruppensirukiur. Do das
eine Psychodrama sowohl die Struktur der Gruppe als auch dos Befin-
den der hauptsdchlich Betroffenen entlastet hat, ist kein weiterer thera-

peutischer Eingriff erforderlich.

Es gibt aber Fdlle, bei denen Schwierigkeiten des einen cder ande-
ren Gruppenmitklieds im Psychodrama erst recht deutlich werden,
sodaB seine soziometriche Stellung beim Kontroltest schlechter ist als
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zuvor. Seine Angst mag unter der vermehrten Ablehnung durch die
Gruppe prdparanoide Form angenommen haben. It diesem Fall - beson-
ders dann, wenn auch ein protagonistzentriertes Psychodrama die
Stellung z.B. des negativen Stars in der Gruppe nicht verbessert haben
sollteist es vom soziometrichen Standpunkt aus nicht mehr vertretbar,
dieses derart abgelehnte Gruppenmitglied linger in der Gruppe zu las-
sen. Trotz allen seiner anlagemdpgig gegebenen Mdoglichkeiten wird es
ihm bei der grogen zwischenmenschlichen Belstung nicht gelingen, sei-
ne Angste zu Uberwinden, um von den angebotenen duperen Mdglichei-
ten zu koémen. Die emotioanle Stdrung blockiert jeden rAnsatz der
Selbstverwirklichung. Es empriehlt sich ......... in Gruppen, deren Struk-
tur das Befinden eines oder mehrer Mitglieder ernstlich gefdhrdet, als
weitere Mapgnahme der triadischen Gruppenpsychotherapie.

5. Die soziometrische Rekonstruktion

Bei diesem Vorgang werden verschiedene Hausgruppen gemap
soziometrischer Indikation umgestaltet, d.h., ihre Mitglieder neu zusam-
mengestellt. Dieser Schritt setzt voraus, dap sich die Bewohner der
verschiedenen Hduser bei gemeinsamen Veranstaltungen kennengelernt
haben. Bediirfen nur einzelne Individuen einer Versetzung, so werden
sie durch Besuche in anderen Hdusern mit den einflugreichen Grup-
penstars und der jeweiligen Hausmutter bekannt gemacht, in psycho-
dramatischen Spielen aber auch mit der ganzen Gruppe. Der anschlie-
Bende soziometrische Tst bezieht sich auf das Kriterium «wer mochte
mit dem abgelehnten Mddchen, und mit wem mocht ees zusammenwoh-
nen oder nicht?» Erweist sich die eine oder andere Gruppe ihr gegenu-
ber neutral und zeigt der Test vielleicht sogar eine Wahl, gegebenen-
falls noch so schwacher Intensitit, so wird dem negativen Star der
Umzug in diese Gruppe vorgeschlagen. Das Erlebnis der Nichtablehnung
oder des Angenommenseins in der neuen Haus. gruppe schafft die Vo-
raussetzung fiir die emotionale Integration des Individuums in die Insti-
tution und vice versa dem Individuum dei Mdglichkeit. ...... Angebote
im Sinne der Slbstverwirklichung ............ zu kbnnen. Eine moglicher-
weise indizierte Psychodramatherapie oder sonstige Psychotherapie
kann ebenfalls erst auf dem Boden dieser sozialen Entlastung fruchtbar

werden 3)

Beispiel :
Gesetzt den Fall, das erste Psychodrama hdtte nicht ein folgensch-

weres Mipverstandnis gekldart, sondern gezeigt, daj Maria’s Angst in
keinem Verhdltnis zu dem trivialen Vorfall steht, so wiirde die psychodra-
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