matische Weiterbehandlung in der neuen Hausgruppe fortgesetzt wer-
den. Dort spricht der Leiter Maria bei einer Psychodramasitzung behut-
sam auf die beim letzten Psychodrama in Erscheinung getretene Angst
an und frdgt sie, ob sie diese Angst aus anderen Situationen kenne.
Schon wieder ist das Madchen so gedngstigt, dap ihr keine entsprec-
hende Situation einfdllt. Dennor fordert der Leiter sie auf, die Augen

zu schliefen und zu schauen, wo, in welcher anderen Situation sie
sich mit dieser Angst sdhe. Die Antwort lautet : «In der Schule.» Sch-
nell wird das Klassenzimmer geschildert, dann suchu sich Maria unter
den Gruppenteilnehmern Darstellerinen fiir die Lehrerin und andere Klas-
senkammaradinnen aus. Maria ist auch in dieser Situation Neuankémm-
ling. Noch bevor die' Schulstunde beginnt, schubsen die Banknachbarin-
nen sie von ihrem Sitz (Maria zeigt dies im Rollentausch) und machen
ihr deutlich, dap sie nichts mit ihr zu tun haben méchten. Die Lehrerin

versucht zu vermitteln. Maria unterbricht die Handlung mit den Wor-
ten : «So ist sie aber nicht gewesen.» Der Leiter ordnet einen Rollen-
tauch an. Die von Maria dargestellte Lehrerin setzt die Neue autoritdr
auf die Bank und gibt ihr und den Anderen mit Nachdruck zu verstehen,
dap an dieser Sitzordnung nichts zu dndern ist. Die Rollen werden wie-
der zuruckgetauscht. Die Darstellerin der Lehrerin drickt nun Maria auf

die Bank und herrscht sie an. Maria beginnt zu weinen und sagt : «Von
da an war es in der Schule so schlimm wie zu Hause.» = Diese Bemer-
kung veranlagt den Psychodramaleiter, die Protagonistin eine hduslic-
he Szene darstellen zu lassen, die ihr in diesem Zusammenhang einfdlit.
Maria spieit in der ndchsten Szene, wie sie als knapp dreijahriges Kind

zu Adoptiv - Eitern kommt. Die neuen Eitern sind sehr lieb zu ihr. Sehr
bald aber ist sie einmal mit den neuen dlteren Geschwister allein zu
Haus. Diese nutzen die Gelegeenheit, die Kleine unflatig als hagliches
Findelkind zu beschimpfen. Sie verbieten ihr, mit ihren Sachen zu
spielen, ansonsten sie sie ebenso verhauen wirden wie heute, da sie
es gewagt hat. Sie wiirden es auch den Eleern sagen, die sie gegebenen-
falls wieder dorthin zuriickbringen wiirden, von wo sie sie geholt haben.
Bei dieser Szene wird Maria von Schluchzen geschittelt. Wahrend der
Abschlupphase dieses Spiels berichtet sie im Ansclupg an jede Szene
derart mitgenommen gewesen zu sein, dap sie ihre Angst vor Gleichaltri-
gen Fortan nur durch einen totalen Riickzug einigermafen abwehren
konnte. Hier und jetzt erieichtert es sie, im Rollenfeedback ™ von den
Mitspielern zu erfahren, das diese im Rollentausch ebenfalls sehr unter
dem dargeestellten Situationen gelitten und sogar als ‘Spieler heftige
Angst gehabt haben. Allen Gruppenmitgliedern wird dadurch verstandlich,
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dag die Angst des Kindes Maria in den betreffenden Szenen angemessen
var, die Angstreaktionen der fast erwachsenen Mari¢ in anderen Le-
benslagen z.B. jezzt und hi er dagegen nicht.

In der Psycoanalytischen Terminologie wiirden wir sagen, daj
Maria ihre einst addguaten Angste vor Gleichaltrigen Bezugspersonen
immer noch auf andere Personen, insbesondere auf Altersgenossen
Ubertrdgt. Lerntheoretisch aus gedriickt hies es dapg in jenen traumas-
chen Situationen Maria eine Verhaltensweise gelernt hat, die spdter
generalisiert, aber nie geléscht worden ist. Die psychodramatische
Rollentheorie besagt, dag ein starres Rollenverhalien am leichtester ge-
dndert werden kann wenn der Rollentriger nicht in der Rolle des Inte-

raktionspartners selbst die Unangemessenheit seines Rollenverhaltens
handelnd erlebt. '

' Nachdem dies i mPsychodrama geschehen ist§ und andere Situatio-
nen gespielt worden sind, in denen Maria ihr inanddquates Rollenverhal-
ten gezeigt hat, werden diese Szenen wiederholt. Bei den Wiederholun-
gen versucht Maria neue Verhaltensweisen, die sie durch Rollentausch
mit dem Gegeniuber auf ihre Ad&quatheit hin Uberprifen kann. Die
beste Versicn ihres neuen Verhaltens wird im Spiel weiter geiibt. Ihr
Erfolg wird durch die Gruppe positiv verstdrkt. Er kann dadurch noch
gesteigert werden, dap das neue Verhalten unter schwieriger gestalte-
ten Bedingungen durchgehalten und gelibt werden mupB. Ubendes
Pscyhodrama «*» ist flir alle Beteiligten mitunter recht lustig, was sich
fur die ganze Gruppe als gemeinschaftsbildend erweist, und die Prota-
gonisten noch stdrker in die Gruppe integriert. Mit anderen Worten
bedeutet dies, dag Psychodrama, sowohl die soziometrische Stellung
des Individuums als auch die soziometriche Struktur der ganzen Gruppe
verbessert und diese echte Harmonisierung sich auf beide Teile therapeu-
tisch auswirkt - triadische Gruppen - psychotherapieist!
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«KENDINi GERCEKLESTIRME» ARACI OLARAK PSIKODRAMA (*)
C.A. Leutz (**)

Psikodrama Moreno tarafindan gelistirilen terapotik triyadin bitin-
leyici parcasidir : Psikodrama, Sosyometri ve grup psikoterapisi. Bu yon-
tem yuksek olan pragmatik degeri ile tibbi (Psikiyatri, Psikosomatik tibbi),
Psikolojiyi, Sosyolojiyi ve Pedagojiyi zenginlestirmistir. Yontemin gelis-
me Oykusune kisa bir géz attiktan sonra, onun yalniz tib disiplini Gyeleri
icin degil, egitimci, psikolog ve sosyologlar icin de, kendini gercekles-
tirmeye yardim yoninde verdidi olanaklar ilging ve klasik bir ornekie
sunmak istiyorum (1). ‘

Bircoklarinizin bildigi gibi Moreno'nun triyadik grup psikoterapisi
yéntemi ylUzyilimizin ilk ¢eyreginde, buyik yaraticisinin gunlik uygulama
ve deneyimlerinden kaynagini almistir. Bu ydntem yuzyilin ikinci yarisin-
da Moreno ve calisma arkadaslar tarafindan Amerika Birlesik Devletle- -
rinde daha ¢ok gelistirildi, bilimsel disiplinler arasina sokuldu. Ucincii
ceyrekte daha da diferansiye bir nitelik kazandirilarak, tekrar Orta Avru-

pa'ya geri getirilecek duruma ulastinidi. Ylzyilimizin dordinct ceyredi
boslarinda ise gittikce hizlanan bir yayilma icinde goriindyor. Yontemin
terapotik olanaklari daha belirgin olarak endistri toplumlarinin gerek-
sinmelerini karsilar gériinmektedir. Bildigimiz gibi bu toplumlarda birey-
ler gitiikce artan bir oranda, duygusal ve gercek olarak ¢ok yonli kendi
olanaklarini ve kendilerini gerceklestirememenin  verdigi  burukluktan
muzdariptirler.

Reaktif depresyonlar, Psikkosomatik rahatsiziiklar, Norotik geligme-
ler; ilac tutkulari ve antisosyal - asosyal davraniglar, bu toplumlarda iyi
saglik hizmetlerine ve ekonomik olanaklara ragmen surekli olarak art-
maktadirlar. Bu kosullar icinde psikodrama ne vermektedir? Grup
tedavileri, sosyal psikiyatri veya sosiyatri, aile tedavisi ve bunun gibi
onemli modern gelismelerin bilylk oranda kuramsal ve uygulama alan-
larina alinmas! veya biiyiik oranda onlari etkilemesi, yontemin hangi yo-
neliklerinden gelmektedir ?

(*y 11 - 13 Mayis 1978 Grup péikoterapisi sempozyumunda sunulan konferans
(**) Federal Almanya Moreno Enstitiisii Direktori
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Triyadik yontemi anlamanin en iyi yolu,' onun Viyanadaki ilk gelis-
melerini takib etmektir. Orada ¢cok yonlil ilgi alanlari olan dgrenci ve genc
hekim olarak J. L. Moreno baslangicta cocuklarla, daha sonralar sahne
sanatcilan ile Stegreif (belli bir konu tzerinde bir metine bagh olmayan)
oyunlari duzenlemeye basladi, bu tur calismaiar inceledi. Daha o zaman
Psikodramanin oncusi olan bu oyunlarin iyilestirici etkilerini gdrdii.
Boylece 1922 de yaymnlanan «Stegreif Tiyatrosu» adli eserinde ilk olarak
yeni bir tedavi yontemi olarak Psikodramadan sdzeder.

1917 de Giiney Tirol koylilerinin bulundugu Viyana yakiindaki bir
kampta hekim olarak gorevlendirildi. Bailin miilteciler bu kompta ayni
dig kosullar altinda yasiyorlardi. Burada Moreno’nun  dikkatini su c¢ek-
misti : Barakalarin bazilarinda yainiz bambaska bir insanlar arasi iliski
atmosferi hukiim sirmekle kalmiyor, burada ortaya cikan cesitli rahat-
sizliklarin, oradaki insanlarin ruhsoi sorunlarina bagh oldugu ve ozel-

likle bu sakinlerin arasinda 6énemli gerginlikler bulundugu kuskusunu da
veriyordu. "

Aslinda ruhsal durum ile bedensel hastalikiar arasinda boéyle iliski-
lerin varligi Otedenberi halk dilindeki bazi deyimlerle ifade ediliyordu,
buna karsilik tib daha yizyillimizin basinda bu gergeklere hemen hemen
hic ‘egilmemisti. Daha o zaman insanlar arasinda sempati ve antipati’
iligskilerinin ruhsal ve psikosomatik hastalikiar ortaya cikaracagdir yahut
da onlarin ‘nedensel etkenleri olabilecedi kuskusunda olan Moreno su
yoénleri arastirmayi kendisine gorev olarak aldi :

1 — Sosyal agregotiarin emoesyonal kogullarinin arastiniimas: :
Arastirict bu yolla, giinin birinde réntgen uzmaninin toraksi rontgen ai-
tinda gdrmesi gibi, aydinlanmanin mimkin olacagini umud ediyordu.

2 — Terapétik bir «aksiyon ydntemini» gelistirmek : Ona gore boy-
le bir yontem hastayr kendi yasamina cok benzeyen, kendi gercedine
uyan bir durum iginde, kendisinin dogal iligki kisileri ile karsiya ve he-
saplasma durumu icine getirmeliydi. Glinler ve yillar boyu hastayia yap-
ma bir kosul iginde siirdirtilen psikoterapi, hastayl dogal ¢evresinden
ayinyor, hatta yabancilastiriyordu. Gelistirecedi ydntem bu sakincalar
tasimamaliydi.

Moreno kendisi icin cizdigi ilk sorunu céziime gotlirme olanagin
tiniversal bir olgu olarak aldifi sempati ve antipatiyi incelemekle basla-
_di. Bunlan arastirirken temelde yatan itme ve ¢ekme kuvveti denilen in-
sanlar arasi iliski dinamigini ortaya c¢ikardi. Bu itme ve cekme kuvvet-
leri ashinda uzun zamandanberi doda bilimleri alaninda énemlerini kabul
ettirmislerdi.
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Ancak Moreno’'nun Eksistensiyel-Filesofik anlayisi, karsilasma, tar-
tisma olgusuna karsi duydugu Kisisel sorumiuluk duygusu, onun insan-
lari dogabilimlerinde oldugu gibi, nesne olarack ele almasina misait de-
gildi. Bununla beraber yine de sosyal-agregatlarin metrik incelemelerin-
de, olanakiarin elverdigi kadar objektif ve tutarli bir yaklagsimla soruna
yoneldi. O elden geldidince sosyai deneylerdeki siibjektiviteden kendini
korumaya calisti. Klasik sosyolojideki sosyal gruplandirmalar, o zama-
na kadar sirekli olarak disardan gdzleyen bir gdzlemci tarafindan vya-
piliyor, o ise bunlari cogukez yilizeyel kat: kaliplar biciminde tanimliyor-
du. Moreno’nun ilgisi emosyonel yapilarin  derinliklerine iniyordu. Bu
emosyonel yapiiar cekme ve itme kuvvetlerinin dinamik etkileri ile su-
rekli olarak deyisebilirlik gosterirler ve grup Uyeleri arasinda belli bir kri-
teryuma gére yapiian secim ve red tavirlari aracihigi ile saptanabilir,
sosyogramda cizilerek incelenebilirler. Moreno bu olayl sosyogram diye
adlandirmistir. ki, toplum iliskilerinin 6lcimi anlamina gelir. Sosyomet-
ri, psikodrama ve grup psikoterapisi arasindaki iliskiyi ve kendini ger-
ceklestirme slreci yoniinden bunun anlomini tim bir toplulugun ve
tyelerinin tedavisini gdsteren asadidaki ornek cok iyi aciklayabilir :

N.Y. un devlete ait Hudson egitim yurdunda 1930 larin baslarinda
davranis bozuklugu gosteren 500 kiz kaliyordu. Bunlarin aile cevresi, di-
zeltilmesi olanad olmayacak derecede olumsuzdu. Yurttaki kizlar yirmi
kisilik gruplar halinde evlerde kaliyorlardl. Her evde, psikolojik veya pe-
dagojik olarak egitim gormis bir «Yurd anasi» kaliyordu. Bunlara okul,
calisma, spor ve eglence gibi tim olanaklar verilmigti. Optimal olan bu
dis kosullara ragmen, ne kendi baslarina bir hayat strdlrebilme, ne de
saghkl bir duruma gelebiime saglanamiyordu. Cogukez olumsuz olaylar
ve sik kacmalar oluyordu. Bu durumda yurd yodneticisi, nedeni anlasil-
mayan bu glicliikierin giderilmesi ve kizlarin kurum iginde kendilerini
olumlu ydnde bulmalari icin son bir sans vermek icin Moreno'dan yar-
dim istedi. '

Kizlarla genel bir tartismadan sonra, yonetimin kendibildigi bir ter-
tiple ev gruplarini olusturdugu ve bundan rahatsiz olduklrar ortaya c¢ikti.
Sonra Moreno bu toplulugun sosyometrik-psikodramatik tedavisine gir-
di. Bu tedavi uygulamasi tani ve tedavi bélimlerini iceren bes asama-
dan olusur : :

1 — Sosyometrik test :

Kizlardan ayni evde beraber yagama kriteriyumu gozoniine alinarak,
herbirinin kendi bulunduklari evden veya diger evierden, istedikieri veya
istemedikleri bes kizin isimlerini bir kdgit lzerine yazmalari istendi.
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2 — Sosyogram :

Kagitlar toplandiktan sonra sonuciar grafik olarak cizildi. Sosyo-
gramda caireler kadinlari, Gggenier erkekleri gostermektedir. Siirekli ve-
ya kirmizi gizgiler secim, noktali veya siyah cizgiler ise red’leri belirtir-
ler. Cizgilerin herbiri yanindaki kiiciik indeks, secim ve red edilmenin
siddetini gdsterir ki, bunlar her bir secimin birinci mi, ikinci mi yahut da-
ha sonraki bir secim mi oldugunu godstermektedir : Sosyogram, baska
tarli anlagiimasi olanagi miimkiin olmayacak bicimde bir réontgen resmi
gibi durumu gostermektedir. Bununla beraber bunun disinda Uzerinde
baska o6zel bir yorum olanagini da vermemektedir. Ornegin ilk bakista
sosycgramda bir veya bircok kiz sik sik secilmektedirler. Bunlar cekim
yildizlarini gdéstermektedirler. Buna karsilik, digerleri ya az, yahut hic se-
cilmemektedirler. Bunlar da negatif yildizlardir. Ayrica es yapilar; licgen
ve zencir yapilar da gériliir. Bu emosyonel yapilarin anlami, yontemin
bundan sonraki asamasinda ortaya c¢ikmaktadir.

3 — Sosyometrik goriisme :

Gérﬂsme aragtirmayr yoneten ile, denek arasinda basbasa yapilir.
Blylk topluluklarda her bireyle gériisme yapilamaz. O zaman yonetici
sosyograma gore hareket eder. Anahtar Kkisilerle veya 6zellikle sorun
olan grup Uyeleri ile gdrisme yapar. Bunlarin secim veya red, yahut ce-
kimserlikleri Gzerinde konusur; onlar tarafindan ileri siriilen nedenleri
yazar. Kizlarin soézel acikiamalarr bundan sonraki asamada daha so-
mutlasarak karsimiza cikar.

4 — Psikodrama :

Grup icinde yapilir. Goriisme esnasinda ortaya cikan sorunlar (ze-
rine kurulur. Burada psikodramanin cesitli tarzda uygulanabilecegdini
belirtilir, En sik uygulanan turl protagoniste yoénelik psikodramdir. Bu
rada bireyin rahatsizliklari tedavi edilir. Gruba yénelik psikodramada ise
grubu ilgilendiren sorunlara agirlik verilir. '

Ornek : Burada psikodrama yénétic!si editim yurdunda 6zel durum
olarak, ilgili evde en 6nemli sorunun cekim vyildizi ile, red yildizi arasin-
daki iligskide oldugunu goruyor. Orada Anna (No. 1) pozitif yildiz olarak
en blylk etkinligi olan kimsedir. Ev i¢indeki tiim olaylar onun karari ile
olur. Maria (Nr. 4) buna karsilik en yogun negatif yildiz olarak, en faz-
la tehlikeye ugrayan dyedir. Gorlisme esnasinda Anna, Mariya'ya kars
olan itici tavrina neden olarak topluluguna ilk geldigi zamanki basit bir
olayr gosteriyor. Mariya sosyogramda hi¢ kimseyi red etmiyor, ciinkii
ona gore hepsi ayni derecede kendisi icin sevimsizdirler. Tim ev gru-
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bunda ydnetici bu iliski bicimini gruba yonelik bir psikodramaya ola-
gan u¢ asama ile uyguluyor.

1 — Isinma asamasi, buna motivasyon agamasi da denir.
2 — Oyun asamasi, yahut aksiyon fazi |

3 — Bitim asamasi, buna kisaca Feedback veya goériusme fazi da
denir.

Yonetici isinma asamasinda, grup Uyelerinin  sosyometrik test es-
nasinda yaptiklarini hatirlatir ve amacin iligkilerini, durumlarini  dizelt-
mek cldugunu belirterek Uyeleri harekete gecirir, Ayrica grubun temel
glcluguntn Anna ile Maria arasindaki gerginlige bagh oldugunu, bu ne-
denle ikisi arasindaki iliskiyi incelemenin yararhi olacagini belirtir. On-
dan sonra pozitiv yiidiz Anna’ya doner, Mariya eve ilk geldigi zamanki
clayr anlatmasini ve o siradaki kizginhgini yasamaya calismasini onerir.
Anna’da anlatir, tam bu sirada yonetici iznini isteyerek sézunu keser ve
olayin nasil oldugunu gostermesini sdyler. Anna’'ya o zamana kadar bir
baska kizla paylastigi odasini, énemli mobilyalarini, iskemlelerle goste-
rerek anlatmasini ister. Anna anlatmaya devam eder. Yurd annesi Ma-
riyayl odaya getirdigi zaman, Anna yaniz odada imig. YOnetici gruptan
anne olarak birini secmesini rica eder ve Mariyanin hatirlayamadigin
iddia ettigi durumu canlandirmasini ister. :

Boylece aksiyon (oyun) asamasi baslar : Oyunda anne, Mariyayi
Anna'ya tanistirdiktan sonra, Mariya sahnede caresiz kalir. Yonetici An-
nanin Mariya ile olan ve o zamandanberi tim grubun bu kiza karsi ol-
masina neden olan ilk karsilasmasinin nasil oldugunu anlamak ister. Bu
sirada bir rol degistirmesi yapar. En onemli psikodramatik teknik olarak
bu, protagonist tarafindan arzu edilen durumlarin yeniden canlandiril-
mast olanagini verir. Bu canlandiriima grup icindeki oyuncularia, temsil
edilen olay hakkinda elle tutulur bir bilgileri olmadigr halde, secilen
yardimci Ego’larla canlandirihr. Burada Anna, Mariyayt canlandiriyor ve
onun kisa siren cekingen bir tanismadan sonra, nasil bavulundan ¢i-
kardi§i elbiselerini, acik olan Anna’nin dolabina astigini gosterir. Mariya
bu rol degdisimi esnasinda Anna’nin roliindedir. Bu canlandirma onun da
bellegini harekete gecirir. Yonetici Mariya'ya o zaman gecen olayl ken-
di hatirlamasina gére oynamasi icin cesaret verir. Mariya Anna’nin rolin-
de Annaya bagdirmaya, basliyor : «Seni baykus, seni edepsiz, bir daha
benim elbiselerimi bodyle yaparsan, seni bunlar gibi pencereden atarimy,
gayet k‘lzgm iestlerle elbiseleri kdsede duran ve Mariya'ya ait olan bos
dolaba dogru atar. Bu sirada yonetici Mariya'yr kendi roline alir. O za-
man Anna ayni seyi devam ettirir ve elbiseleri ayak altina atar. Mariya
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goz yaslarint tutamayip aglamaya baglar. Bu sirada yonetici Mariya’nin
omuzlarina ellerini koyar ve psikodramatik bir monolog icinde: «o zaman
icinden ne gecmisse yiiksek sesle konusmasini» ister.

Mariya : (Mirildaniyor) bu kiz nekadar gaddar, hasin. «Ben simdiye
kadar kendime ait bir dolap sahibi hi¢ olmadim. Burada bdyle bir sey ol-
dugunu ben nereden bileyim. Bu kizdan korkuyorum». Bu asamada yé-
netici oyun fazini kesiyor ve iiyelerden yerlerini almalarini rica ediyor.
Bundan sonra bitim asamasi geliyor ve Feed-back veriliyor. Yénetici 6n-
ce Annadan Mariyanin roliinde ne hissettigini sdylemesini istiyor : «Ta-
bii kotl» diyor. «Digeri» (bununla kendisini kastediyor) «bana kifredip,
elbiselerimi ayak altina attigi zaman beni gercek bir korku sardi. Kendi
rolime gectigim zaman, Mariyanin kendisine ait bir dolabi simdiye ka-
dar olmadcigini isitince cok fena oldum, dokundu. Bdyle bir sey hicbir za-
man hatinma gelmezdi, benim kizginhdimi ve yaptiklarimi hic bekleme-
mis olmali» («glizel bir karsilasman, tanisma). Ayni sekilde Mariyadan
da rolu esnasinda ne hissettigi soruluyor : Mariya «Anna olarak her-
seyden once baska bir oda arkadasi istemedigini» cevap olarak acikh-
yor. Yeni gelen hemen sahibi oldugu dolaba el koyunca icinde bir hos-
nutsuzluk uyanmis ve fazla kizmig. «Bununla beraber kendisinin yeni ge-
lenin elbiselerini bagirarak yerlere atmasi (Mariyanin roliinde) ve onu

korkutmas! hosuna gitmis.». Bu sirada grupta gilismeler oluyor. Grup
uyelerincen birkact kizlardan hangisi ile 6zellikle dézdesim yaptikiarin
soyltyorlar. Psikodramadan o6nceki dénemde yalmiz Anna grup dyeleri-
nin herbirini sirayla dologarak, yeni gelenin kistahca tavrini  anlatmis
ve onlarin destegini saglamisti. Boylece ilk kez oyunda grup tyeleri
Anna’'nin bagirip cagirmasi ile Mariya'nin da ne duruma geldigini ve nasil
bir korku icine girdigini goriyorlardi. Ozellikle Mariya’nin, Anna’nin dola-
bini beraberce kulianabilecedini sandidini ve onun igin béyle. hareket
ettigini ogrenince, durum daha da acik olarak ortaya konmus oluyordu.

Son olarak yodnetici Scharing icin girisimde bulunuyor, diger bir de-
yimle grup uyeleri yasamlarinda, burada Anna’nin ve Mariya’nin durum-
larina benzei bir olayl yasamislarsa anlatmalarini istiyor. Kisa siirede
Anna’nin ve Mariya’nin oyun esnasinda hissettikleri rahatsiz edici duy-
gulart hafifleten, onlari paylasan bircok olaylar anlatiliyor. Béylece or-
tak bir grup duygusunun gelismesine olanak saglaniyor.

Bbylece Psikcdrama sona ermis oluyor. Tedavici hicbir zaman salt
bu oyun araciligi ile, simdiye kadarki karsilikli kin duygularinin  timd ile
giderildigi ve kizlarin gelecekte daha yumusak, hosgériili, rahat bir yo-
sam surebilecekleri gibi bir Gmide kapiimiyor.
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Anamnez alma, muayene ve tani koymaya yarayan bdyle oyunlardan
sonra yapilan i, bir slrenin gecmesini beklemek ve ayni evde yeniden
bir sosyometrik test uygulamaktir. Test sonucu psikodramadan sonra
sorunun olmasina neden olan sosyometrik yapinin degisip, degismedi-
gini gosterir. |

Ornedin efer Anna sahnesinin yeniden canlandiriimasi esnasinda,
Mariya roline girince onunla 6desmis ve baris igine girmis, Mariya da
korkusunu yenebilmis ise, sonuc¢ olarak bununla yetinmek gerekir. Bu
oyunla diger kizlarin da Mariya'ya kargi tavirlarini degistirmeleri bekle-
nir. O zaman sosyogram, grup yapisinda da tam bir gerginlik kaybi ol-
dugunu gosterir.

Boyle bir durumda tek bir psikodrama hem grup yapisini, hem de
belli basli sorunu olan kimselerin gerginligini olumlu yénde degistirmis
oldugundan artik tedavinin devami zorunlugu yoktur. Ancak Oyle vakalar
olur ki, béyle bir psikodrama icinde su veya bu lyenin sorunlar ilk kez
crtaya  cikip belirginlesirier. Bdyle durumlarda vyapillan sosyometrik
kontrol testi sonuclari, éncekinden daha bozuk goriiniir. Vakanin ank-
siyetesi artar ve preparandid bir duruma dontisebilir. O zaman o6rnedin
protagoniste yonelik bir psikodrama, negatif yildizin grup icindeki du-
rumunu dazeltmemis ise, o zaman sosyometrik acidan grup tarafindan
yogGun olarak red edilen o lyenin daha fazia grupta kalmamasi gerekir.
Ciinkii boyle bir durumda o vakanin kendinden gelen tim olanaklara
‘ragmen, anksiyetesini yenebilmesi ve verilen dis yardimlardan yararla-
nabilmesi olanak disi olur. Ortamin duygu ve heyecan yasaminin bozul-
masi onun kendini bulma ve gerceklestirme cabalarini engeller. Bu ne-
denle bir veya bircok lyenin durumlarinin ciddi olarak tehlike icinde ol-
dugu boyle durumlarda, grup yapisinin dizeltilmesi icin Triadik psikote-
rapinin baska yollarinin aranmasi énerilir.

5 — Sosyometri yolu ile yapisal yenilestirme (Rekonstriksiyon) :

Bu uygulamada bircok ev gruplari sosyometrik endikasyon olcutle-
rine gore yeniden olusturulur. Boyie bir girisimin sarti, cesitli ev sakin-
lerinin ortak toplantilarda, eglencelerde birbirini tanimis olmasidir. Ev-
lerde yalniz birkag Uyenin degistirilmesi sdzkonusu ise, o zaman diger
evlere gidilerek o evlerin en etkin yildizi ve ev annesine bunlarin adlari
goylenir. Psikodrama oyununda ise tim gruba bu aciklama yapilir. Bu
uygulama sonunda yapilacak sosyometirik testte, su olgut kullanilir : Kim
istenmeyen kizlave istenmeyen kiz kiminle ayni evde oturmak ister ?
Diyelim ki, su veya bu grub ona karsi notral tavir gésteriyor, hatta sos-
yometrik test biraz zayif da olsa bir secim de gosteriyor. O zaman ne-

17



- gatif yildizin bu grup igine girmesi onerilir. Yeni ev grubu tarafindan red

edilmemek veya kabul ediimek duygusu, bireyin kurum icinde emosyo-
nel bir kabulu-katilma cabasi icin ortam saglar Béyle bir durum bireyin
kendi yetenekleriyle kendini bulma yéniinde gayret gostermesine de
yardim eder. Psikodrama veya diger bir psikoterapi endikasyonunun uy-

gulanmas! da ancak boyle bir ortam haziriandiktan sonra oiumlu ola-
bilir (3).

Ornek : Diyelim ki ilk psikodrama vakasinda Mariya’nin anksiyetesi
anlatilchgr gibi bir yanlis aniasmadan degmuyor. Bdyle bir durumda ev
grubunda psikodrama tedavisi siirdirilir. Burada tedavici koruyucu
bir tavir icinde Mariya’ya su yonde soru sorar : Acaba bu korkuyu bas-
ka durumiarda da yasamis midir?. Kiz yine 6yle bir korku icine girebilir
ki, benzer bagka hicbir durum hatirlamaz. Buna ragmen tedavici ona
gozlerini kapatmasini ve baska hangi durumiarda kendisini bdyle bir kor-
ku durumu icinde goérebildigini hatirlamasini Onerir. Soyle bir cevap
gelebilir : «Okulda oldu». Sinif temsili olarak dekor halinde canlandirihr,
duzenlemr Mariya grup icinde hanim OGgretmeni ve diger arkadaslarint
secer. Bu durumda da yine Mariya yeni sinifa gelen bir 6§rencidir, daha
ders saati baslamadan sira komsulari onu istemedikierini acik olarak
gosterirler. Ogretmen psikodramadaki rolde arabulucu olmay! dener.
Mariya o zaman oyunu su soOzlerle keser : «Fakat boyle olmamisti».
Terapist roi degistirir. Mariya tarafindan simdi temsil edilen &gretmen
onu otoriter bir tavirla siraya oturtur ve hem ona hem de dijer cocuk-
lara bu oturma dizeninin dedistirilmemesini (istiine basarak aciklar.
Bundan sonra herkes yine eski rolline doner, bu sefer 6dretmeni tem-
sil eden onu zorla siraya oturtur ve baski yapar. Mariya aglamaya baslar
ve sdyle sdyler : «O andan itibaren okulda da durum evdeki gibi benim
icin kot olmustu.» Bundan yararlanarak terapist evde de, benzer hatir-
ladigi bir durumu canlandirmasini énerir. Mariya bundan sonraki sahne-
de yaklasik lc yaslarinda iken eviatlk olarak girdidi evdeki bir durumu
canlandirir : Yeni anne-baba kendisine karsi cok iyilermis. Fakat yeni
evdeki bulylk kardesleri evde yalniz kalmayr firsat bulunca, buna «so-
kakta bulunmus pis ¢ocuk» diye kufretmisler. Oyuncaklarina dokunma-
masini, dokunursa yine ddveceklerini ve anne-babalarina séyleyip ken-
disini geldigi yere gétiriip birakmasinr isteyeceklerini tehditle soyli- _
yorlar. : g

Bu sahnede Mariya hickiriklar icinde sarsilarak aglar.

Gorisme asamasinda : Her yeni durumda korkusunun ayni yasta-
kilere karsi devam ettigini, béyle curumlarda ¢ok cekingenlik icine girip
kendisini savunamadigini séyler. Burada oyun arkadaslari, oyun olmasi-
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na ragmen canlandirirken kendilerinin de korku icinde kaldiklarini agik-
liyorlar. Feed-back veriyorlar. Mariya’'nin iginde bir hafiflik oluyor. Bi-
tin grup arkadaslart tarafindan, ¢ocukluk ddneminde gosterdigi korku-
nun dogal oldugu ve anlayisla karsilanmasi gerektigi belirtilir. Buna kar-
s$in hemen hemen erigkin sayilacak durumda da Mariyanin diger yasam
sahnelerinde ayni tur bir korku davranigi icine girmesini yadirgadiklarini
aciklarlar. Bdylece bu tir davranisin kabul edilebilir olmadigini ortaya
koyariar.

Psikoanalitik terimlerle sunu soOyieyebiliriz : Mariya kendisi igin
baslangicta dogal olan, ayni yastaki iligki Kkisilerine karsi anksiyetesini,
halg strekli olarak kendi yasinda olanlara aktarmaktadir (transfer yap-
maktadir). Ogrenim teorisi yoniinden ise su soylenebilir : Belli travma-
tik durumlarda Oyle bir davranis bicimi 6grenmistir ki, sonralari artik bu
geneliesmisg, hicbir zaman sonup gitmemistir. Psikodrama rol kuramina
gore ise, burada kati bir rol davranis bicimi sozkonusudur, buna gore
boyle bir davranig bicimi, eder onun sahibi, kenai iliski kisisinin roliinde
iken degil de, bizzat kendisini, canlandirirken uygunsuzlugunu icten ya-
sarsa daha kolay degigebilir Bu durum psikoaramada gerceklesip, di-
ger benzer durumlarda da sahnelendikten ve Mariya'ya uygun disme-
yen davranigi gosterildikten sonra,sahneler tekrarlanir. Tekrarlar esna-
sinda, Mariya rol degistirme araciligi ile, davranis biciminin uyguniuk
derecesini kontrol etme olanagini bulur. Yeni davranisinin olmasi gere-
ken en uygun bicimi yenilenerek tekrarlanir. Bu yondeki basarisi grup
tarafindan desteklenir, Giderek yeni davranisinin daha giic kosullar igin-
de de slregelmesi ve tekrari yapilabilir.

Aligtirma niteligindeki bu tir psikodrama bitin grubta bir bitin-
lik duygusu gelistirir ve zevklidir. Ayni zamanda protagonist de grubla
daha cok butunlik saglar. Diger bir deyimle bu psikodrama hem bire-
yin, hem de grubun sosyometrik durumunu olumlu ydnde degistirir.
Boylece giderek ahenkli iliski icine girme, iki taraf lizerinde tedavi edi-
ci. etki yapar ki, buna biz «triyadik grup psikoterapi» diyoruz.

Ceviren :
Dr. Abdiilkadir OZBEK
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COCUKLARDA GRUB TEDAVISI
Dog. Dr. Ulviye ETANER (*)

Psikiyatri ve Psikolojinin son zamanlaradki en onemli bulusu insa-
nin i¢ yapisinin sosyal yasama uymaya yoénelik oldugunu bilinglendirme-
sidir. Bu bilinglenmenin olumlu etkileri gerek c¢ocugun temelde onun
Sosyalizasyonu amaclayan terbiye ve Egitiminde gerekse basit bir Uyum
gicliginden Agir davranmis bozukluguna giden ruhi Aksakliklarin teda-
visinde kendini gbstermektedir. Grup tedavisinin bireysel tedaviye kiyas-
la cok daha zengin ve gergeklere uygun Potansiyelinin insanin topluma
dénik yasam istegine daha olumlu katkilarda bulundugu cesitli yazar-
larca vurgulanmaktadir. Bitlin tedavilerde oldugu gibi grup tedavisinde
de temel amac intrapsisik yapida belirli degisiklikler yaparak psisik den-
_genin saﬁlanmas-ldir.ﬁchi kisiler arasi iligki, (relations) bosalma (Cat-
harsis) i¢ géril (Insight), _gercek yargis: (reality testing) M
daha dengeli bir sahsiyet yapisi, Kuvvetlendiriimis bir «Ego», modifiye
edilmig bir «Super Ego» ve %t?ﬁlmis bir Kendilik duygusunun (Self-
Image) yaratilmas: tedavinin Oziini Olusturur.

Bilindigi gibi Psisik terapileri degeriendirirken kullanilan olcller ki-
saca sunlardir :

@— Kullanilan yontem terapdtik iliskilerin dorjmusuhl kolaylastiri-
- yor mu? -

— Bosalmayi{Catharsis) hizlandirryor mu?, Yavasglatiyor mu ?

3)— i¢ goril (insight) kozanilmasina yardim mi ediyor yoksa bu-
nu engelliyor mu ?

— Gercek Yargisi (Reality Testing) olanaklari terapide azaliyor
mu 2. Artiyor mu ?

5)— Sublimasyon ic¢in yeni Kanallar agiliyor mu? Kapaniyor mu?

Kanstirabildigimiz yayinlarda ufak tefek farkliliklar bir yana biraki-
lirsa grup oyun tedavisinin yukarda belirtilen noktalarda Olumlu sonug-
lar verdigi genel olarak kabul edilmekte fakat bu olumiu sonuclara ula-
sabilmek icin On hazirhik ve Onerilere uyulmasinin geredi uzerinde du-
rulmaktadir. Bu 6n hazirlik ¢ocudun sikdyetierinden uygun bir taniya

(*) 1.U. Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Ogr. Uyesi
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