dir. Bazi durumlarda gérevliler kendi sorunlarini tedavi ortamina aktara-
rak soziodinamigi énemli bir oranda etkilerler. Boylece bilinmeden has-
talardan biri tipki evindeki gibi samaroglani roline itilebilir, veya gorevli-
ler arasindaki catismalar hastalara aktarilabilir, clinkii kat gruplart bir-
birlerinin etkisi altindadir. Bu karsilikli etkinin bir 6rnegini parcalanmis
transferansa gorebiliriz. Kliniklere terapotiine ¢ok cok iyi bir iliski Kku-
ran hastanin diger gérevlilere diigmancil davranmasi sikiikla izlenen ol-
gulardandir. Transferansinin béliinmesiyle hasta terapotu ile istemedigi
olumsuz bir iligkiye girmeden kendisini kurtarabilmededir. Bu transferans
biciminin devamliligi gérevliler ile terapét arasinda eder zamaninda iz-
lenemezse bir takim gerginliklere neden olabilir. Terapétin  bu kadar
iyi caligan hastanin neden béyle diismancil algilandigr acisindan gérev-
lilere karsi kuskulari 6te yandan gérevlilerinde terapdte karsi hastayi
simarttigi yolundaki diglinceleri gerginligi olusturur,

Bakicilar, hemsireler, sozial hizmet uzmanlan ile terapétler arasin-
daki gerginlikler eger bu gruplar arasindaki catismalari izlenmezse sid-
detlenebilir. Ornegdin doktorlar arasindaki bir catisma (rekabet) bakicilar
ile bir iligki bozukluguna neden olabilir. Géreve yeni baslamis birinin
gruba katilmayisida cogunlukla bdyle bir iliski bozuklugunun sonucudur,

Soziodinamigi etkileyen 6nemli olgulardan bir tanesi Heigl, Hering
tarafindan yazilip sonralari Pakeich, Berger, Zauner tarafindan isaret
edilen yansima olgusudur. Yazarlarin yansima olgusu diye tanimladik-
lar sey terapdtlerin kontrol gruplarinda hasta gruplarina benzer catisma-
larin olugmasidir. Ayni olguyu ekip konusmalarinda da izleyebiliriz. Bu ko-
nusmalarda goérevliler arasindaki ¢atismalarin  islenebilmesi olanaklari
da dogmaktadir. Ornek olarak bir ekip oturumunu burda belirtmek is-
terim. Bir ekip toplantisinda hasta cocuklarin son glnlerde gorevlilerin
ilgisizligini dile getirdikleri, onlara karsi caresizlikten yakindiklart anla-
tilir. Bunun nedenleri arastirilirken dikkatier daha c¢ok iki ¢cocuk Uzerinde
toplanmistir. Bu arada kat goreviilerinin kat doktoru (lzerindeki latent
bir hognutsuziugu da dikkatlerden kagmamigtir. Tdm bunlari interakti-
onel bir sorun olarak gorme egdilimimiz bizi su kaynaklara gotUrmastdr.

a — Cocuklarin grubunda o6zellikle iki hasta arasindaki rekabet so-
runu ile ilgili gerginlikler.

b — Gorevlilerin grubunda da o sirada diplomallaria diplomasiz-
lar arasinda latent gerginlikier, Gorevli grubunda bu sorunun yadsinma-
st ¢ocuk grubundaki catismanin bu gruptaki etkisini siddetlendirmistir.
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¢ — Terapotler arasindaki hasta degisimine bagli gerginlikler.

iste her (ic gruptaki catismalar yansima olgusu ile birbirlerini sid-
detlendirmededirler. Amma bu olgunun bilinmesi bize sorunlari ¢ozebil-
me olanaklarini da kazandirmaktadir.

Bu calismada sunu belirtmege ugrastim. Eger kattasi grup stirecle-

- ri kati kalici ve degismez bir bigcime girmezlerse hastalara yararli ola-

bilmektedirler. Stirecierin degisebiiirliligi hastalara da degisebilme ola-
naklarini saglamaktadir. Bunun olusabilmesi gorevlilerinde kendi grup-
fari icindeki yerlerini goérebilmeleri, tutum ve davraniglan Gzerinde dui-
stinebilmeleri ve tim bunlarla birlikte kisisel degismelere hazirlikli ola-
bilmelerine baghdir.

Cevirl : Doc. Dr. Celdl ODAG
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Hydergin

Yaslanmak demek ihtiyarlamak demek degildir:_.

Bilhassa yaslilarda, serebral
dolasim bozukluklarina bagli

® Yakin gecmise ait unutkanlik
@® Zihni yorgunluk
® Konsantrasyon zorlugu

® Ginlik yasantiya ait hareketlerde
bozukluklar (giyinme - yemek yeme)

® Cabuk yorulma o
® Uyku diizensizlikleri

® Kulak cinlamalari ve

® Emosyonel dengesizlik

gibi hallerde

Hydergig /\S\

_en etkili ilactir. SANDOZ




DEPRESYON MONOSEMPTOMATIK OLABILIR. ..

Sucluluk duygusu
Anksiete
Ajitasyon

Kilo kaybi
Intihar fikirleri
intihar tesebbiisleri
Fobiler

Irritabilite

Konsantrasyon bozukluklari
Yetersizlik duygusu
Hipokondri

Histerik Gzellikler

Kendine acimak

Paranoid ozellikler

Uyku bozukluklari
Sabahlari fenalik hissi
Aksamlar: bitkinlik
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nenrasynnu Kaldirip

@ Roche Miistahzarlar: Sanayi Limited Sirketi - istanbul
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ILK TURK iLAC
AKTIF MADDESI
SENTEZ FABRIKAS!

1974 yilindan bu yana

tiim yurt ihtiyaci icin

tretimini yaptigimiz

Semisentetik Penisilin

AMPISILIN

ile 6-APA’dan sonra

1975 yih iginde asagidaki

ilac aktif maddelerinin iiretimine
basladigimizi Sayin Meslekdaslarimiza
ve ilgililere saygi ile duyururuz.

7-ADCA
AMOKSISILIN
SEFALEKSIN
MEDAZEPAM

FAKO "'ACI'_ARI As: Levent - Istanbul

B TURGUT HOLDING KURULUSUDUR.




- DOKSAPAN

ANKSIETE iLE BIRLIKTE GORULEN OEPRESIF SENDROMLARA
KARSI,

ANKSIOLITIK, ANTIDEPRESAN VE

| NOROVEJETATIF SISTEMI
STABILIZE EDICI ETKILERIi BUNYESINDE BIRLESTIRIR

eczacibas!
ila¢ sanayi

R R R T S A R M e T s s, ve ticaret a.s.
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