Bagindan beri grup seklinde alinan 22 cocuk daha ziyade Bor-
derlein vak’alar olarak kabul ettigimiz Sizoid striiktiirlii cocuk-
lar ve grup atmosferinde &lciilii bicimde izolasyonlarindan kur-
~tulmalarini istedigimiz vak’alardir, Bu grup konusmasinin yanin-
da masa tenisi, boks grup kart oyunlari, top oyununa vakit ayir-
maktadir.

14 Sizoid Re
8 Obsesyon
9 Enuretik, 7 Kekeme, 4 Dep, 4 Enccpresis idi.

Ozellikle ego ya dokunmadan cevreye egilimi kisitlayan Border-
lein vak’alar1 bu gruptan cok yararlanmaktadirlar.

— Dordiineil grup zeka seviyeleri hudut 80-90 arasi ilk okul
diizeyindeki g¢ocuklardan olugmaktacir. Boyle hir grup seksiyonu-
muzda arzudan ziyade zorunluluktan konulmustur. ilk muayene-
de zeka sorunu dikkati cekmeyen ve seksiyonumuza sevkedilen bu
cocuklar 15 erkek 12 kiz 27 tane olup ya kisith kapasiteleri ne-
deniyle kendilerine giivensizlik gelistirdiklerinden veva sekonder
norotik semptomlar: nedeniyle gelmekte oyun ve daha cok ugras
tedavisi biciminde haftada 1 seans yiiriitillen tedaviden cocuklar
belirli Ol¢lide yararlanmakta ailelerde memnun gériinmektedirler.
Bu grup cocuklarin gikayetlerinin nedeni ve bizim sinirh katki-
miz hakkinda aileye ¢nceden genig bilgi verilmektedir .
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Niifus patlamasi, koyden kente ve yabanci iilkelere gée, kitle
iletigim ve hizli ulagim araclari vh. etmenler sonucu olusan «sosyal
degigme» siireci, kirsal alanla kentler, toplumumuzla diger toplum-
lar arasinda «kiiltiirler catismasi» denilen bir olguyu da birlikte
getirmektedir. Bu olgu, bir yandan, bir toplumun cagdas diinya-
nin gelecege dogru ciktigl hizli yoleculuga katilabilmenin bir gere-
gi olarak degerlendirilebilirse de Gte yandan, toplumlarin 6zgiin
niteliklerinin yitirilmesine de neden oldugundan toplumda ortakla-
sa yasanan bir «kimlik .bunalimina» da yol acabilmektedir .

Bu bunalimin en 6nemli boyutlarindan biri toplumsal gelenek-
lerde gozlenen cozillmelerdir. Gelenekler, kusaktan kusaga «6gren-
me» yolu ile aktarilan ve toplum bireylerin ortaklaga kullandiklari
ego savunma mekanizmalaridir. Hizl1 sosyal degismenin gelenekle-
ri ve deger yargl sistemlerini zorlamasi bireyin, dis diinya ile ilig-
kilerinin diizenlenmesinde ona yardimecl olan algl dayanaklarindan
(frame of references) ve deger varsayimlarl sisteminden yoksun

birakilmasina neden olmaktadir. Her ne kadar bu konuda somut
istatistik veriler yoksa .da, goézlemler sonucu edinilen genel kani,
toplumumuz bireylerinin olgunlagmamis (immature), nevrotik ya
da Ozseverci (narcissistic) savunma mekanizmalarini giderek ar-
tan bir oranda kullanmakta olduklar1 bicimindedir. Dolayisiyla, fo-
bik-obsesif ya da disa vurma (acting out) tiirlerinde savunmalar,
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psikoz sinirlarinl zorlayan ego coziilmeleri ya da siirekli yasanan
baglantisiz bir anksiyete, siklikla g6zlenen olgullar durumuna, gel-
mekte, geleneksel ortam icinde «toplumsalllagmigs kisiler olarak
varliklarini siirdiirebilen bireyler bu kez dayanismadan yoksun,
sevgigiz ve yalniz kalmakta, ciolaylslyla ofkeli davraniglar goster-
mektedirler. Aslinda bu tepkiler «yabancilagma» diye adlandirilan
olgunun bir parcas1 clarak degerlendirilebilir. Burada yabancilag-
ma ile kasdedilen, bireylerin kendi kiiltiir ve geleneklerinden kopa-
rilmalarimn olugturdugu bir «varolus anksiyetisi» dir.

Boylesi bir degisimden gecmekte olan bir toplumun bireylerinin
psikolojik sorunlarina yardime: olabilecek tedavi yaklasimlari, yu-
karida tanimlanan zorlanmalarla basedilebilecek nitelikte yeni ve
saglikll savunma mekanizmalar1 gelistirilebilmesi kosulunu da ice-
rir, Bir diger deyisle, giinlimiizde bireylere saglanacak psikolojik
yardim, toplumumuzun gecirmekte oldugu degisimin kendine &6zgii
sorunlarini da go6z oniinde bulundurmak zorundadir.

Toplumumuzun &zellikleri gézoniinde bulunduruldugunda grup
terapinin bireysel tedaviye oranla daha biiyiik yararlar saglayabi-
lecegi inanciyla yaklasik bes yil 6nce clusturulan iki gruptan birin-
den alinan sonuclarin, yukaridaki tartismanin 1s181 altinda deger-
lendirilmesi bu bhildirinin konusunu olusturmaktadir.

S6z konusu grun 1974 yilinda vedi iiye ile calismaya basladi.
Ancak bir siire sonra bu sayi, grup iiyelerinden gelen istek iizerine
zaman araliklari icerisinde ona ¢ikarildi. Cogu grup terapist bir grup-
taki iiye sayisi icin ideal rakamin yedi ile dokuz arasinda degisebi-
lecegi goriigiinde birlegir. Ancak baz1 iiyelerin yurt ici ve yurt disi
gorevlere gidip gelmelerinin yan1 sira hastalik vb. nedenlerle gele-
meyenleri ve de “sessiz” iiyeleri gézoniinde bulunduran grup boéyle
bir geniglemeye kendisi gerek gordii. Benzer bir 6nlem Sadock ve
Kaplan (1969) tarafindan da Onerilmis ve bu arastiricilar gercek
sayis1 10-12 olan gruplarin her bir bulusmada genellikle 6-8 iiye ile
toplanabildiklerini gézlemiglerdir,

Grup kurulurken secilen iiyelerin psikodinamik acidan olabildi-
gince heterojen bir tooluluk clugturmasina 6zen gosterildi. Gercek-
ten de, ayn1 donemde olusturulan diger grupla kiyaslandiginda, bu-
nun ¢ok biiyiik bir avantaj sagladigl zaman icinde gézlendi. Gruba
girebilmek igin belirli bir siire bireysel tedaviden gecmis olmak 6n
kogul olarak saptanmisti. Bunun baslica nedeni, hastanin kendisini

29



tedaviye getiren akut semptomlardan kurtulabilmesi icin gerekli sii-
renin gegmesini beklemekii. Grubun temel amaclarindan biri hasta-
nin toplumsallagmasini gelistirmeye yonelik oldugundan, diger iiye-
lerde empati yaratmas: olanaksiz olan semptom yakinmalarinin has-
tay1 grup iginde daha da caresiz ve anlagilamamig bir duruma diisii-
recegi gerekgesi ile psikoterapinin bu ilk dSneminin bireysel tedavi-
de agilmasi Ongdriillmiigtii. Ikinei bir husus da hastanin ana-babasina
iligkin sorunlarda i¢ gbrii kazandiktan sonra gruba katilmasini sag-
lamakti. Bireysel tedavide dahi bir ¢cok hasta, ana-baba sorunlarini
tekrar tekrar ortaya cikarma egilimi gbstermekte ve bunu kendi var-
olug sorumlulufunu fistlenmemeiz icin hir direng araci olarak kul-
lanmakta oldugu gézlenmektedir. Bu nedenle grubun ilk aylarinda
bu tiir konusmalar hoggérii ile karsiland:ig1 halde sonradan, ana-ba-
balara iliskin tartiemalara va da vakinmalara son verilmesi geregi
tzerinde grupta bir gdriis birligi saglandi. Ancak bu, cocukluk yil-
larina ait bir anksiyetenin grup icinde veniden yasanamayacagl an-
larine gelmemektedir. Anilara doniilmesinin zorunlugu oldugu an-
larda, Adler’in de vurguladigl gibi secmisin, “Ben cocukken .........
.................. yavardun.” yerine “Cocukken bir giin ........ccccon.........
.................. olmugtu.” biciminde ele alinmasina ayrica dzen goste-

Eu gruptan daha onceki yillarda siirdiiriilen gruolarda g6zlen-
mig o/an bazi durumlar gézonunde bulundurularak, grup iiyelerinin
grup diginda birbifrleriyle iligki kurmalari, nedenlerj gruba aciklan-
drktan ve iiyeler de ikna olduktan sonra alinan bir kararla yasaklan-
di. Avrica grup iiyelerinden, seyrek araliklarla Qa olsa bireysel te-
davisini de siirdiirenlerin bireysel bulugsmalarda gruptan s6z etmeleri
vasaklandi. Ancak elde oclmayarak grubun konu edildigi durumlarda
kenugulanlar bir sornraki grun tonlantisina aktarildi.

Boyle bir 6nlem alinmasina, toplumumuz bireylerinin ortak va-
gsam biciminde (symbiotic) iliski kurma egiliminden ve toplumumuz-
da gozlenen grup beraberliklerinin kendine 0Ozgii nitelikler goster-
mesinden oOtiirii gereksin'm duvulmustur. Genellikle toplumumuzdaki
grup yasantilarinda kigiler duygularini belli etmez, ancak sonradan.
~ikiger ya da iicer bir araya gelerek grup beraberliginde yaganilan
duygular: arkadan konugurlar. Bunda gecleneksel grup oriintiisiinde
kiginin kendisini ortaya koymasinin hos karsilanmamasi biciminde
kiiltiirel bir ¢Zenin yani sira Erikson’un tanimladigl, dzerkligi kaza-
namamanin bedeli olan kendini ortaya koymaktan utanma olgusu-
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nun da payl olsa gerek. Boyle bir durum, dogal olarak, kizginhk gi-
bi olumsuz duygularin yanisira sevgi gosterilerinin de ketienmesine
.ve bastirilmasina neden olur. Oysa, gercek bir etkilesim grubu ya-
gsantisinda duygularin “orada ve birlikte” yaganmasi gerekir.

Grubun calisma siiresi boyunca bu kural iki kez bozuldu. Ancak
her iki durumda da kurali bozan iiyeler bu bulugmalar: ve aralarinda
gecen konugmalarl ertesi hafta gruba enlattilar. Bu olaylarin ilkin-
de iki iive beklentilerimiz dogrultusunda davranmg ve birlikte gece-
nin ge¢ saatlerine dek oturarak gruo iiyelerinin ¢ogu hakkinda olum-
suz konugmalar yapmiglardi. Gergekten de bu iki iiye grup i¢inde tep-
ki olusturma (reaction formation) mekanizmasini en sik kullanan
kisilerdi. Grup diginda yer alan ikinei olay genc¢ (24) bir erkek iiye-
nin kendisinden daha yash (40) bir kadin iiyenin sahsinda Oedipal
anksiyetesini yagamasini icerivordu. Grup diginda baslatilan bu du-
rum gruba aciklandiktan sonra dogrudan grup icinde yasandi. Da-
ha sonra, bu erkek iiyenin duygularinm grun disinda kurdugu b1r ar-
kadasghiga transfer etmesi ile sona erdi.

Eger bu olay grun disinda ve grubun bilgisi olmadan siirdiiriil-
seydi bazl olumsuz sonuclar dogurabilirdi kanisindayiz. Herseyden
once, esasen kars: cinsle iligkisinde incitilmeye cok acik olan bu gencg
adam, duygularini alabildigine yonelttigi kadin iiye tarafindan grup
diginda reddedilse idi (ki birazdan-aciklayacagimiz nedenlerden 6tii-
rii boyle bir durumun yasanmasina yalnizca bir adim kalmisti) esa-
sen kadinlara kolay yaklagamayan bu ilyenin Oedipal anksiyetesi
olumsuz dogrultuda pekistirilmig olacaktl. S6z konusu kadin iive ise
o giinlerde bir depresyon yasamakta idi ve ortaya cikan bu olay
kars: tarafi rencide etmeden yonlendirecek durumda degildi. Olayin
grup icinde yasanmaya baslamasi genc adamin, duygular: yonelttigi
bu kadinin ic diinyasindaki kargasay: girebilmesine ve kendisine bir
seyler vermesinin neden olanaksiz oldugunu anlayabilmesine yardim-
- ¢1 oldu. Bu konuda grubun onun duygularimm sempati ve anlayisla
karsilamig olmasinin, diis kirikliginin varattigl acinin cnarilmasinda
biiyiik pay1 oldu. Ve gen¢c adam bu olay: incinmeden vagayabildigi
icin duygularin1 grup diginda edinebildigi bir kiz arkadasina yonel-
tebildi.

Bilindigi giki, bireysel tedavinin bir déneminde hasta tedavi

ligkisinin yani sira, hatta tedavi iligkisinden vazgecmeyi de go6ze ala-
rak terapisti ile kigisel iligki-kurma istegini vasayabilir. Buna kosut
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bir bagka egilim gruplarda da goézlenmektedir. Grubu terapdtik bir
glirec olarak yasamaktansa sosyal bir beraberlige doniistiirme egi-
limi, 6zellikle dig diinyasinda somut bir yalnizlik yasayan bir iki
iiyede gozlendi. Kuskusuz, bu durum grup bicimindeki bir tedavi
slirecine rezistans olarak da yorumlanabilir. S6z konusu iiyeler, esa-
sen, ortak yasam egilimini en yogun yasayan kigilerdi. Ne var ki, te-
davi grubunun amacl bireyin grup icinde 6grendiklerini dig yasan-
tisinda uygulayabilmesini icerir.

- Dreikurs (1951) bati tcplumlarinda goriilen diger gruplara ka-
tilabilmek icin “iistiinliik” sayilan baz niteliklere sahip olunmasi
gerektigi halde tedavi gruplarinin, iiyelik kosulunun “zayiflik” oldu-
gu tek grup tiirii oldugunu vurgular. Bireysel Psikolojinin ¢agdasg
temsilcisi olan Dreikurs gibi, bu ekoliin kurucusu olan Alfred Adler
de (1924) her hastay: pesinen degerli bir varlik olarak kabul eder.
ve tedavi siireci bu olumlu 6nyarginin olugturdugu bir ortamda siir-
diiriiliir. Adler’in bu yaklasimi burada konu edilen grup calismala-
rinin temel ilkelerinden biri clarak kabul edilmis ve gercek yiirekli-
ligin zayifliga kabul edebilmek oldugu uygun zamanlarda vurgulan-
migtir. Ayrica, Adler’in bireyi “yaratic1 bir varlik” olarak kabul
pden yaklagimi tedavinin temel beklentilerinden biri olarak benim-
senmistir.

Grup kavraminin. geligtirilmesine 6nemli katkilarda bulunmusg
olan Adler cesitli sosyal ortamlar: tedavi araci olarak kullanmisg,
hatta bu amacla hastalarinl zaman zaman evine davet ederek aligkin
olduklarindan daha iyi bir aile ortamini gézlemelerine ve yasamala-
rina olanak saglamis, boylece terapotik ¢evre (Therapeutic commun-
ity) kavramimin 6nciiliigiinii yapmistir. (Fried, 1971).* Adlerin te-
rapisti kendisini gozlemeyen, sayginligini koruma kaygisinda olma-
yan ve yanliginl kabul edebilen, gerektiginde kendisine giilebilen, in-
sanlarla ilgilenen olagan ve gercek bir insandir. Hasta terapistin
temsil ettigi deger yargilarini benimseme ve yansilama egiliminde
oldugundan, terapistin bu nitelikleri hastanin toplumsal ilgi geligti-
rebilmesine 6rnek olur (Mosak, 1967).

Toplumsal ortama 6nem veren bireysel Psikolojinin bu yaklasi-
m1 dogrultusunda, iiyelerin birbirlerini, daha ¢ok sorunlu yonleri ile
paylasabildikleri tedavi diginda ve “normal” bir ortamda gozleyebil-

# TFried, bu bhilgileri Dr, Alexandra Adler’den derlemigtir.
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melerine ve biribirleriyle olan iligkilerinin aslinda dig diinyadaki in-
sanlardan farkli olmadigi gercegini yasayabilmelerine olanak sag-
lamak amaciyla, yilda bir kez'iiyelerden birinin evinde cay toplanti-
lar1 diizenleme biciminde bir ilke gelistirildi. 11k beraberlige evli olan-
larin egleri de katildi. Ancak bu durum daha dnce diigiiniilmemis bir
sakincay! da birlikte getirdi. Eglerin kendilerini grubun diginda his-
settikleri farkedildi. Ustelik terapistin grup icindeki ayricalikll yeri
gok belirgindi ve durum Ogretmenleri ile geziye ¢ikmis &grencileri
animsatan bir goriintiideydi. Daha sonraki yillardaki toplantilara esg-
ler davet edilmedi ve terapistin ayricalikll yeri giderek en aza indi.

Ote yandan iiyelerin bu sosyal ortam icinde birbirleriyle clan
iligkilerindeki toplumsal ilgi* diizeyinin ne denli gelismekte oldugu
her yilki toplantida acikca gozlenebiliyordu ve bu davetler erigilen
toplumsallagma diizeyinin bir tiir sinanmasina da olanak sagliyor,
gozlenen olumlu sonuglar iiyelerin bu konuda daha da giidiilenmele-
rini sagliyordu.

Tedavi siirecinin son yilinda cay daveti yerini iki kez yinelenen
yemek davetlerine birakti. Bu davetler, ancak ¢ok eski dostlar ara-
sinda yasanabilecek sicaklikta idi. Grup halinde sarkilar soylendi,
danslar edildi ve bazi iiyeler biribirlerine hediyeler verdiler. Tedavi
digindaki grup yagantisi son yil’ boyunca cegitli bicimlerde zaman
zaman siirdiiriildii. Ornegin grup iiyeleri ve teranist bir iiyenin oglu-
nun diigiiniinde birlikte oldular. Dogum sonrasl bebegini yitiren bir
iiyenin acisini sik sik telefon ederek ya da evine giderek paylastilar.
Ortak yasam egilimlerini siirdiirmekle direnen bir fiyenin dlsmda
grup artik toplumsal bir biitiin clmaya baglamigtir.

Bir sonuca ulagilirken gegcirilen evreleri incelemeden once grup
caligmalarinda terapistin getirmek zorunda kaldigi bir diger onleme
de deginmekte yarar goriiyoruz. Grubun heterojen niteligi iilkemiz-
deki politik yelpazenin bir cok parcasini da iceriyordu ve iiyelerin
(gecirilen bir se¢im doneminde de belirlendigi gibi) politik goriisle-
ri dort ya da beg farkl politik partiyi yansityordu. Grup olusturulur-
ken terapist bunu biliyordu ve bu nedenle ilk giinlerde hangi bi¢im-
de olursa olsun konunun politikaya ya da iiyelerin politik etkinlikle-
rine getirilmemesine 6zen gosterilmesini iiyelerden istemisti. Buna

# Adlerien bir kavram olan ‘“toplumsal ilgi” ile neym kastedildigi ﬂerlde ay-
rintil: bir bicimde ele alinacakfir,
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karsin, grubun ilk yilinda grubun gogu iiyesinin, belirli bir leltlk
partide delayll etkinligi olan ve gonralar: grupta ¢ok bemmsenen bir
ityeyi ozellikzle yadirgadiklari belli oluyordu Ayrica,. Guney Dogu il-
icrinden birinde c¢ikan ve cok sayida insanin 6liimii ile sonuglan,an
ir olayin ardindan bu iiye ile karsit goriiglii bir diger iiye arasinda
bir kac hafta siiren bir sogukluk gozlendi. Ancak bu gerilimin nedem
tartisma cikarilmadan aciklandi ve konu tkanatlldl Terapistin bu
konuda ortaya attigi “Biz disaridakilere benzememeliyiz!” ‘bigimin-
deki sloganin grupca benimsenmesinin, giiniimiiz kogullarinda bir
arada olmalari olanaksizmig gibi goriinen kisilerin bir grup biitiin-
ligiinii siirdiiriilebilmesinde o6nemli rolii olsa gerek. Gercekten de
rrup iiyelerinin kendi politik inanglarint degistirmeksizin, iilkemizde
gézlenen politik icerikli catigmalarin iizerinde, insanca bir diizeyde
Fulugabilmis clmalar: kiiciimsenemeyecek bir bagari sayilmalidir.

Grubun caligmaya basladigl ilk aylarda tiyeler giinlitk sorunla-
rindan ornekleri paylastilar. Bu paylagmalar zaman zaman aglama
vb. duygusal tepkileri iceriyor idiyse de bir kalabalik karsisinda séy-
lenen bir monologdan az farkliydi. Grup iiyeleri ozseverci (narcissis-
tic) varoluslarim siirdiiriiyor ve ancak ozdeglegebildikleri durumlara
ilgi gosterebiliyorlardi. Ortaya konan sorunlara derhal pratik bir
coziim Onerisi getirebilme biciminde genel bir egilim sikhkla gozle-
nebiliyordu. Bilindigi gibi anksiyeteye karsi kisa vadeli ¢oziim “ge-
tirme egilimi, nevrotik davraniglarin en belirgin ortak ozelliklerin--
den biridir.

Bu dénemde gozlenen bir diger olgu da olaylar1 entellektiielles-
tirme egilimiydi ve duygular cogu zaman soyut diisiinceye doniigtii-
riilerek, anksiyeteye karsi toplumumuz bireylerinde siklikla gozle-
pen bir savunma mekanizmasi igletilmekte idi. Karen Horney’in da
vurguladig1 gibi bu gibi durumlar hastanin gercek benligine daha da
vabancilagmasina katkida bulunur. Insani mantik kurallan ile anla-
maya calismak olduke¢a sinirli bir yaklagimdir ve iistelik, insan ya-
gantisinin karmasik yapisinin yanlig yorqml&nmasma da neden ola-
bilir. Horney'in belirttigi gibi, terapist hastasina bir durumun “ne-
den” soyle ya da bdyle oldugunu, su ya da bu durumun ‘ne anlama
geldigini”’ sormaktan kag¢inmaya gahsma.lldlr

Horney’in bu yaklagimina kosut bir diger goriis de Adlerm nsi-
kiyatristlerin i¢cg6rii konusunda gelistirdikleri. -anlayigtir. Bu ekol,
diger ekollerin cogu tarafindan benimsenmis olan ve davraniglarda

34



beklenen degisikligin olusabilmesi icin 6nce icgdrii kazamlmas: ge-
rektigi bicimindeki yaklagimin tedaviyi uzattigina inanir. Tedavideki
tartigmalar sonucu kazanilan i¢cgorii bazi hastalarin degismeyi erte-
lemek icin daha ¢ok hastalanmalarina ve ozbilis (selfawarenes) ge-
ligtirecekleri yerde dig diinyaya kapanarak yalniz kendileriyle ilgi-
lenmelerine neden olabilir (Mosak ve Dreikurs, 1973).

Bu bildiriye konu edilen grupta da, entellektiiel i¢gdrii aracili-
giyla “yasam oyununun” yerini ‘“tedavi oyununun” almamasina 6zen
gOsterilmis ve bu vaklasim grubun temel galisma ilkelerinden birini
olugturmustur. Ancak bu, Carl Rogers’in “Danigsandan Hiz Alan Te-
rapi” tekniginde oldugu gibi, hastaya hi¢ bir alg1 dayanagi ya da
varsayimlar sistemi 6nermemek gerektigi anlamina gelmemektedir.
Tam karsity, terapist gerekli gordiigii zamanlarda bazi kavramlar
sunabilmeli ve hastalar terapistlerin davramglar konusundaki kav-
ramlarini benimsemelidir.

Grup psikoterani, igbirligi ve dayanismanin Ogrenildigi bir sii-
rectir, Amac hastalari nevrotik belirtilerinden arindirmakla simr-
lanmaz, toplumsal ilgilerinin geligsimini de kapsar. Bu nedenle tedavi
o giine degin hastalarin kullanmakta oldugu toplumsal deger yargi-
Jarinin degistir lmesini de 6ngoriir (Dreikurs, 1956). Dolayisiyla has-
tanin vasam sorunlarina karsi gelistirdigi tepki oriintiilerinin yeni-
den Ogrenilmesi gerekir, Bu 6grenme siireci belirli bir hasta ile gru-
bun diger iiyeleri ve terapist arasinda giderek gelisen igbirligi orta-
minin dogal bir sonucu olarak gercgeklestirilebilir. Ancak hasta eski
yontemlerini siirdiirmek ya da yeni yollar aramak konusunda &6zgiir-
diir; kigisel cikarlar: ile topluma doniik amaclar arasinda secimini
yine kendisi yapar (Ansbacher ve Ansbacher, 1956). '

Entellektiiellestirme egilimine karsi, grubun heterojen yapisi-
nin getirdigi bir avantaj da cogunlugu mesleklerinde basarili aydin
kigilerden olusan iiyeler arasinda ilkokul mezunu bir ev kadininin
varligl cldu. Bu iiye ilk giinlerde herkesin yapageldigi “6nemli” ko-
nugmalardan pek bir gsey anlayamadigindan yakiniyor, kendi sorun-
larin1 da en iyi bi¢cimde ortaya koyamamanin verdigi eksiklik duy-
gularim dile getiriyordu. Buna karsilik, grup iiyeleri bu kadinin ne-
ler yasadigini digerlerinden daha iyi hissedebildiklerini gérmeye ve
grup igindeki davraniglarinda bu iiyeyi “model” olarak almaya bas-
ladilar. Ne var ki bu beklenmedik popiilarite bu kadinin siirdiirdiigii
“Nasil olsa herkes beni horlar!” oyununun heniiz hazirlikli olmadi-
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g1 bir donemde bozulmasina ve diigsmanca diirtiilerinin bir siire sa-
vunmasiz kalmasina da neden oldu.

Grubun birinci yilimin ikimei yarisinda terapist, iiyelerin biri-
birlerine olan duygularinl yagsamaya baglamalar1 gerektigi konusun-
da baz1 Onerilerde bulunmaya basladi. Ancak bunu yaparken za-
manlamada ve ortaya cikabilecek durumlarin denetim altinda tutul-
mas1 konularinda dikkatli olunmas1 gerektiginin de bilincindeydi. Ne
var ki, beklenmedik bir anda iki kadin iiye arasinda ¢ikan kiifiirlii bir
tartigsma, daha once terapistin kendilerine yaptigi bir uyaridaki ger-
ceklik paymm grup iiyelerine géstermis oldu: “Grup icinde bir iiye
istedigini séyleyebilir ve yapabilir, ancak yaptiklarinin sonuglarin-
dan yine kendisi sorumludur!”

Sevgisizlik, baglica iki tiir davranisa yol acar: (1) saldirgan-
lik ve (2) sevginin eglik etmedigi ya da sadist-mazosist icerikli cin-
sel egilimler. Anksiyetenin. taniminda Freud cinsel diirtiilere on-
celik tanimig, Horney ise bu duyguyu denetim altinda tutulmasinda
giicliikk cekilen diismanca tepkilerle aciklamistir. Terapi siirecinde
bunlardan hangisinin daha Once ele alinmas1 gerektigi konusundaki
kanimiz, ilk asamamn diismanca diirtiilerin korkutucu boyutlardan
‘kurtarilmasina yonelik olmasi bicimindedir. Kizginlik ve &fkenin ev-
rensel bir duygu oldugunu - farketmekle ige baglamak bireyin, diis-
manca diirtiillerini gdéremese bile, buna iligkin olarak vasamakta ol-
dugu korku, sucluluk ve degersizlik duygularini hafifletir. Kusku-
suz bu, hastaya saldirganligini alabildigine yasama hakkinin veril-
mesi anlamina gelmez.

Freud’un gelisimi kuraminin ikinci basamaginda takilan birey-
ler iki tiir tepki bicimi gelistirirler: (1) Diskiy1 (6fkeyi) icinde tu-
tarak yanlizligini giderme biciminde olugan anal-tutucu (anal-reten-
tive) karakter, (2) Diskiy1 (6fkeyi) siirekli bogaltarak doyum sag-
lamaya caligan anal-tepkici (anal-aggressive) karakter. Bu kuram
acisindan bakildiginda, giiniimiizde toplumumuz bireylerini bu iki
grupta incelemeye girismek abartilmis bir degerlendirme sayilmaz
saniriz. Bir diger deyisle, toplumumuz bireylerinin bir boliimii de-
Sigmeye karsi direnirken (6fkeyi bastirmayi yeglemek), degisim iste-
yen bir diger boliimii otorite varsaydigl hergeye karsi tepki goster-
mektedir (siirekli 6fke yasamak). Her iki grupta da uzlagtirier bir
yaklasim ya da igbirligi egilimi gozlenememektedir. Yapicilik ve ya-
raticilik ancak ishirligi isteginin ve toplumsal ilginin gelistirilme-
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siyle saglanabilir ki toplumumuzun bdyle bir noktaya gercek anlam-
da ulagabilmesi i¢in bir ya da iki kusagin* gecmesi gerektigi diigiinii-
lebilir. Bu bildiriye konu olan grubun temel amaci, bu siirecin tedavi
yoluyla (deneysel olarak) hizlandirilabilecegini kanitlamaya calg-
malkti,

Konuya Erikson’un geligim kuraminin ikinei basamagl agisin-
dan bakildiginda da benzer bir sonuca ulasilabilir. Ozerkligi kaza-
namamanin kargiligl olan kararsizlik ve kendini ortaya koymaktan
utanma ile bunun tam karsiti olan yikic1 ve saldirgan tepkilerin her
ikisi de, giiniimiizde toplumumuzun temel ortak davranig oOzellikleri
sayilabilir. Bu iki davranig oriintiisiinden ilki olan kararsizlik ve utan-
ma duygusu, yikicl ve saldirgan egilimler yagsanmadan ¢bziimlenebi-
lir mi? Bir diger deyigle, tedavi ortaminda disa vurma tepkileri ya-
sanmadan 6zerklik kazanilabilir mi?

Bu konuda olumlu .yanit “Danigandan Hiz Alan Terapi’nin ku-
rucusu Carl Rogers’den gelmektedir. Rogers’in yonlendirici olmayan
tedavi yaklagiminda amag, iiyelerin kendilerini gerceklestirebilmele-
ridir ve bu amaca ulagmak icin danisana (hastaya) kabul edici bir
“ortam yaratmak yeterlidir. Rogers geligtirdigi grip terapi modelin-
de, olugmas1 istenen ortami bozabilecekleri gerekcesiyle kizgin ve
gsaldirgan duygular yasayan iiyelerin gruba alinmamasi geregini sa-
vunmakta, aynt zamanda bu tiir tedavinin yetkeci (otoriteryen) kisi-
lere gore olmadigl ve bu gruplara demokratik egilimli ve bagkalari-
nin sorunlarina ilgi duyabilen kigilerin alinmas1 gerektigi goriisleri-
ni 6ne siirmektedir. Ote yandan Rogers, bu gruplarin ozellikle co-
cukluk donemlerinde ana-babalarinin asiri baskisi altinda yagamig

ve bundan hoglanmamig bireyler i¢in yararli oldugunu One siirmek-
tedir.

- Kanimizea bu bir geligkidir. Ana-babasi tarafindan baski altin-
da biiviitiilmiig kisilerin kizgin ve saldirgan egilimler gelistirmeden
yetigkinlige ulagabileceklerini ya da iyi kotii oOzerkliklerini kazana-
bilmis olabileceklerini diisiinmek fazla iyimserlik olarak degerlendiri-
lebilir, Ciinkii boyle - kisilerden her tiirlii hoggoriiniin ve anlayigin
saglandig1 bir ortamda duygularini alabildigine yasamalar: istendi-
ginde ortaya ¢ikan tek duygunun ofke ve tek davranigin da saldir-
ganlik oldugu iilkemizde klinik caligma yapan pek cok kigi tarafin-

* Bir kugak on yil olarak degerlendirilmigtir.
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dan gézlenmektedir. Ustelik, cocukluk déneminde olusmaya baglayan
kizginhk duygular: bastirilirken, bu duygunun yani sira olumlu duy-
gular da bastirilir ve Karen Horney'in siklikla vurguladig: “blokaj”
giderek artan bir katilik kazanir. Horney’in bu tanimina gére yo-
rumlandiginda Rogers, yalnizca olumlu potansiyelin blokaja ugradi-
gin1 varsaymaktadir. Oysa, olumlu duygularin belirebilmesi ve bire-
yin yaraticl giiclinii isletebilmesi i¢in 6nce olumsuz duygularinin de-
netimini 6grenmesi gerekmez mi?

Konficyiis “Bilmek uygulamaktir!” demistir. Alfred Adler de
eyleme ddaiismemis bir i¢goriiniin gercek bir icgorii sayilamayacagl
ooriigiinii savunur, Davranigel ekoliin ¢agdag temsilcilerinden Doll-
ard ve Miller (1950) bir tepkinin ortaya c¢ikmadan degigtirilemeye-
cegi goriisiindedirler. Patolojik bir tepkinin de ortaya ¢ikarilmadan
degigtirilme sansi pek olamaz. Frank’in da (1961) belirttigi gibi
grup icinde 6grenmenin olusabilmesi i¢in optimal oranda duygusal
bir gerilimin siirdiiriilmesi gerekir. Bir insan panik halinde oldugun-
da ya da cevresinde olanlara tiimden ilgisiz kaldiginda “6grenemez’.
Bu nedenle terapist, grupta duygusalligin ¢ok arttig1 durumlarda ge-
rilimi azaltmak, cok azaldig1 zamanlarda ise gerilimi arttirmak ic¢in
biraz karisiklik yaratmakla (stir up) yiikiimliidiir.

Grubun ikinei yilinda, yukarida sozii edilen ilkeler dogrultusun-
da, iiyelerin birbirlerine karsi olan duygularinin yagsanmasina elve-
rigli- bir ortam hazirlandi. Gergcekten de ortaya ¢ikan baglica duygu
ofke ve saldirganlik oldu ve bu durum bir yila yakin bir siire yasan-
d1. Bu donemde sadist-mazogist icerikli cinsel duygularin da siklik-
la ortaya kondugu gozlendi. Terapistin bu yikier duygulardan ola-
bildigince yararlanilabilmesi igin bir hayli ¢aba gostermesi gerekti.

Once, nevrotik kisilerde yaygin olan ve kendi digindaki diger in-
ganlarin saldirgan olduklari biciminde genelleme egiliminin geger-
gizligi gozlendi. Her iiye zamani geldiginde kendisinin de saldirgan
plabildigini giderek gérmeye bagladl. Grup terapinin en 6nemli avan-
tajlarindan biri, bir hafta once ne ge¢mis olursa olsun ertesi hafta
fiyelerin tekrar bir araya gelme zorunlugudur. Bu nedenle, grubun
saldirgan doneminin ilk aylarinda yapma-bozma (undoing) mekaniz-
masmin siklikla isledigi gozlendi. Gerek bu mekanizma ve gerekse
her bir iiyenin saldirganligim1 farkli zamanlarda ayr iiyelere, hatta
daha once dost oldugunu varsaydigl iiyelere yoneltmesinin olugtur-
dugu hizli dinamizm, dig toplumda siklikla gozlenen “kin giitme”
egilimlerinin yerlesmesine olanak vermedi.
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“Tedavinin bu asamasinda Carl Gustav Jung'un “gbdlge” kavra-
mindan dolayli olarak yararlanildl. Insanin kendi cinsiyetini temsil
eden ve kendi einsiyetinden olan kisilerle iligkisini yonlendiren arke-
tipe Jung g6lge adim vermistir. Insanin hayvan yoniinii tanimlayan
golge, kOkenini evrim tarihinin derinliklerinden alir, arketiplerin en
gii¢lil ve tehlikelilerinden biridir. Insanin toplum icinde varolabilme-
si ve grup tyeligini  silirdiirebilmesi i¢in gdlgesindeki hayvans1 egi-
limleri evcillestirmesi gerekmektedir. Bu evcillestirme siireci gélge-
nin-eylemerini bastirarak ve goélgenin giiciine karsi c¢ikabilecek giig-
te bir persona geligtirerek gerceklegtirilebilir, Hayvans1 egilimleri-
ni bastirmay: basarmig olan kisi uygarlagmis sayilir. Ancak buna
karsilik kendiligindenligini, yaraticiligini, duygusalligini ve icgorii-
siinii- korletmek durumunda kalir. Herhangi bir kiiltiiriin kendisine
saglayabilecegi olanaklardan c¢ok daha onemli olan icgiidiisel yete-
neklerinden yoksunlagir. Golgeden yoksun bir yasam ciliz ve yeter-
sizdir: Buna karsilik, gdlge israrci ve atakdir. Personanin denetimin-
den cikarsa toplumun onaylamayacagl davraniglara yol acabilir.

. Ego ve bolge igbirligi yaptiklarinda kisi kendisini yagam ve can-
lilik dolu hisseder. Boyle bir durumda ego, icgiidiisel giiclerin yolunu
kapatacagl yerde onlar1 yonlendirir. Biling diinyas1 genigler ve zi-
hinsel iglevler canlilik kazanir. Hattd bazen yaratici kiginin golgesi
gecici olarak taskin davraniglara yol acabilecek denli canlilik kaza-
nabilir. Iste bu nedenlerle icindeki “kétii” ve “yaratici” dgelerin ay-
riminl yapabilmek kosulu ile golgenin, bir diger deyisle ilkel egilim-
lerin grup i¢'nde ortaya c¢ikmasina olanak taninmasinda yarar go-
rillebilir, Terapistin, ego ile goélgenin ishirligini saglayici yénde bir
caba gosterdigi ve grubun hangi dogrultuda yénlendirilmesi gerekti-
¢i konusunda bir strateji gelistirebildigi durumlarda, belirli bir sii-
re icin, toplumca cnaylanmayan nitelikteki davraniglarin zaman za-
man ortaya cikmasindan iirkiilmemesi gerektigi kanmisindayiz. Ego
ile golge arasindaki ighirliginin nasil saglanabilecegi konusunu tar-
tigmadan 6nce, Analitik Psikolojiden yararlandigimiz bir diger olgu-
ya da kisaca deginmekte yarar goriiyoruz.

~Karen Horney’e gore nevrotik kiginin iilkiilegtirilmis benlik im-
gesini gerceklesgtirme ¢abasi “Gurur Sistemi’” denilen bir dizi tutum-
larin geligtirilmesine neden olur. Gurur sisteminin ayrilmaz bir par-
gas1, nevrotik kiginin kendisine karsi gelistirdigi nefret duygusudur.
Benligini gorkemli kilma c¢abas1 icinde nevrotik kisi kendi gercek
benligini siirekli bir tehdit olarak goriir. Gerecek kisiliginin olmak is-
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