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MEASURING PSYCHODRAMA
Giilgin BASDEMIR, inci DOGANER
Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii, IZMIR

Aim: Measuring the direction and the strength of the change on the personal development and the
sociometric pattern which were created by the psychodrama group process.

Group: The process of a psychodrama group consisting of 18 classmates from the Faculty of
Psychological Counseling and Guidance Department were evaluated through 30 sessions in total
(nearly 100 hours) which were held once a week 3hourly and once two whole days running.

Method Of Measuring: Beier-Gazi sentence completion test and sociometry test. The tests were done
before and after the process. In the sociometry test, criteria of "working together on a Project" and
"going on a trip together" were used.

Material: The statistic test of “Wilcoxon Signed Ranks”. Software were SPSS 11.5 for Windows and
SociometryPro (Version 2.3, Build 2, LeDis Group).

Results: In the beginning, the emotion and the attitude of the youngsters participating in the
psychodrama group towards “self-esteem and their own talents”, “their father”, “their feeling of
guilt” and “their fear and worry” were negative. They mostly made impartial statements related with
the opposite sex. The negative attitude of the members, towards self-esteem and their own talents,
has reversed and most of them have made positive statements following the psychodrama process.
The ratio of the ones demonstrating positive attitude related with the relations with the opposite sex
has increased and the negative attitude towards their father has decreased. When we evalute the
group in whole, without breaking down to groups, there is a meaningful increase in the positive
behavior (p=0,024) and a meaningful decrease in the negative behavior (p=0,041). The attitude
improving positively towards self-esteem and their own talents, feelings of guilt, general feelings
and behaviors, related with the relations with the opposite sex, household and family has been found
statistically meaningful. In the sociometric pattern following the psychodrama process an important
statistical difference have been created in the choices and the objections of the group and black star of
the group has been lost.

Conclusion: The psychodrama group study has achieved the success on the measurable and positive

development to the perceptions, feelings, attitudes and relationships of a group of young university
students.
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Ertem Basin Yayin Ltd. Sti. Ankara May1s 1993
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CEVIREN
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EDITORLER
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DEPREM PROTAGONISTLER]
Dog. Dr. inci DOGANER
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TURKIYE GRUP PSIKOTERAPILERi DERNEC

m Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi 1984 yilinda Dr. Abdiilkadir Ozbek ve arkadaslar
- tarafindan kurulmustur.

®  Amaa, Tirkiye'de halkin ruh saghgmi koruyucu ve tedavi edici amaca yonelik hizmet ve
faaliyetlerde bulunmak, grup psikoterapisi tedavi yonteminin bilimsel bir diizeyde yayilmasi,
bu alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde benzer kurumlarla kargilikli bilgi ve deneyim
ahgverisinde bulunmak, uluslararasi yeni gelismeleri izlemek, kendi amaglar1 dogrultusunda
kurumsal ve uygulamali seminerler, kurslar, sempozyumlar, kongreler, konferanslar
diizenlemek, bilimsel yaymn ve faaliyetlerde bulunmak, bu alanda uluslararast konferans,
seminer vb. caligmalara dernek adina katilacaklari se¢mek, yine ayni amagla yurtici ve
yurtdisinda grup psikoterapisi alaninda iin yapmus kisi ve kurumlarin bilimsel yardim ve
desteginden yararlanabilmektir. :

m Tirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi, Tiirkiye Cumbhuriyeti Hiikiimeti Bakanlar Kurulu
tarafindan kamu yararina calisan dernekler statiisiinde kabul edilen ve denetlenen bir
dernektir. :

m Dernek bu amagla her yil Bergama'da Mayis ayinda yapilmakta olan Grup Psikoterapileri
Kongrelerinin diizenli olarak daha biiyiik katihimlarla gerceklestirilmesi, Uluslararasi Grup
Psikoterapileri Birligi (IAGP) ile daha yakin calismalar icinde olmak, giincellenen web sayfasi ile
daha genis kitlelere ulasmak ve karsilikl bilgi aligverisinde bulunmak tizere calismalarini biiyiik
Ozveriile siirdiirmektedir.

® Programda gordiigiiniiz Diinya'da her ii¢ yilda bir degisik tilkelerde IAGP tarafindan yapilan
kongrelerden; 16" International Congress of Group Psychotherapy 18-22 Temmiiz 2006'da Sao
Paulo, Brezilya'da yapilacaktir. Bildiginiz gibi bu kongrenin 15. Istanbul'da 2003 yilinda Liitfi
Kirdar Kongre Merkezinde IAGP ve Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi isbirligi ile
gerceklestirilmistir.

m Bu yil sizlerin de destegi ile diizenlenen 31. Uluslararasi Grup Psikoterapileri Kongresi, kongre
diizenleme kurulunun dzverili ¢alismalari ile gergeklesmektedir. Diizenleme kurulu olarak ilag
firmalari, destekleyen kuruluslar ve Dekon ile aramizdaki igbirliginin etik ilkeler cercevesinde
stirmesine dikkat edilmis, bildiri 6diilleri Dernek tarafindan karsilanmistir.

m Kongre 6ncesi ve kongre calismalarinin boylesine sosyal, bilimsel agidan zengin bir sekilde
ozveri ile gerceklestirilebildigi gercegini kongre diizenleme kurulu olarak takdirlerinize
sunuyoruz.

m Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'nin énderliginde 30 yil 6nce Ankara'da
baslayip Bergama'da bu giine kadar diizenli olarak devam eden kongrelerimize emegi gegen,
bizleri yetistiren tiim hocalarimiza, isbirligini siirdiiren, destekleyen Bergama Ilcesi
yoneticilerine, Bergama halkina ve Kongre katilimcilarina en icten tesekkiirlerimizi sunariz. ?
Hayatta olmayanlari saygiyla anariz.

®  Gelecekte dernegin amaglarina hep birlikte ulasmak dilegiyle.
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Uluslararas.
Grup Psikoterap ileri
Kongresi

Mayis 2007
32. Grup Psikoterapileri
Kongresi
Bergama |/ Asklepion’da
bulusmak iizere...

Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi'nin 24 Subat 2006 y1l1 20. Olagan
Genel Kurulu'nda oy birligi ile alinan karar geregince;
32. Grup Psikoterapileri Kongresi'nin 2007
33. Grup Psikoterapileri Kongresi'nin 2008
34. Grup Psikoterapileri Kongresi'nin 2009 yilinda
Dr. Abdiilkadir OZBEK Enstitiisii Yonetim Kurulu tarafindan
[zmir, Ankara, Istanbul birimleri ile

- 35. Grup Psikoterapileri Kongresi'nin 2010 yi1linda .
Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi Yonetim Kurulu tarafindan :
diizenlenmesine oy birligi ile karar alinmigtir.

Tiim kongreler Bergama'da ayni resmi kurumlar ile igbirligi icerisinde :
gerceklestirilecektir. :

Kongre diizenleme kurullarina basarilar dileriz.

Bu konuyla ilgili ayrintili bilgiyi, www.tagp.org.tr adresinden
edinebilirsiniz.
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Asklepios ya da Hy?da'da gecen adiyla Eskulapios; iki
hastay1 para karsiligt tedavi ettigi icin Zeus tarafindan
‘oldiiriiliir. 0

¢ Oliimiinden sonra kendi takipgileri, Asklepiad'lar
‘tarafindan tanr1 mertebesine cikartilmis, Antik Yunan
panteonuna eklemlenmistir. Panteona geg katilmasina
ragmen takipgilerinin hizla yayilmasi sayesinde Roma
Imparatorlugu sinirlan igerisinde Asklepios tarikatina ait
bircok sifa merkezi kurulmustur. Bu merkezler arasinda
en 6nemlilerinden olan Bergama ve Epidoros ‘
Asklepion'larinin kalintilarinda, yilanin tanrisal bir figiir |

~ olarak hem mimaride hem de dekorasyon unsurlarinda
cokea kullaruldig1 goze carpar.

Kaynak, Asklepios, Tip Kiiltiirii Dergisi Ocak-Subat-Mart 2005

~ www.tagp.org.tr = Tel-Fax 0312 4669168




